





| Nummer 2 1990 YO( ;A
| tweeéndertigste jaargang

INHOUD

3

15

24

26

34

36

44

53

58

59

60

Van de redactie

Jan Vermeulen
Het tijdschrift 'YOGA' in een nieuw perspectief

Het bestuur van de Stichting Yoga Publicaties
Het nieuwe ‘Tijdschrift voor Yoga’

Bianca Reitsma
Yoga Samyama, Yoga stap voor stap

Theresa Hudson
Als een orkaan

Donald Gilbert
Unk gaat mediteren

Kenneth Kushner
De Zenkunst van de boog

Swami Chidbhasananda in Nederland

Chris Rutenfrans
Godenkinderen tegen mensenkinderen

Akshaya de Groot
Yogales geven aan kinderen

Boekbesprekingen
Bestelbon extra exemplaren van ‘Tijdschrift voor Yoga’
Yogadocenten geslaagd in 1990

Secretariaten




YOGA

Tijdschrift voor yoga, meditatie en
gezondheid.
Officieel orgaan van de Stichting Yoga
en Vedanta.

Verschijnt vijfmaal per jaar.

Redactiesecretariaat:
Hieronymusplantsoen 10,
3512 KV Utrecht

Redactie:
Annelize Festen - Plochg

Administratie en abonnementen:
Abonnementsprijzen per jaar:
Nederland f 38,50

Overige landen f 43,50

Losse nummers f 9,20

Administratie, abonnementen, verzen-
ding en advertenties: Welgelegenstraat
15,2012 JC Haarlem

(telefoon: 023 - 313969).

Betalingen:

Postgiro: 658500 ten name van de
Penningmeester van de Stichting Yoga
en Vedanta te Haarlem.

Druk: Trepico - Hooglanderveen.

Verder werkten aan dit nummer mee:
Donald Gilbert, Akshaya de Groot,
Theresa Hudson, The Free Daist
Communion, Kenneth Kushner, Menno
Prins, Bianca Reitsma, Jaap Ruig, Rob
Sillmann, Chris Rutenfrans, Paul van
der Velde, Jan Vermeulen, Uitgeverij
Mirananda.

STICHTING YOGA EN VEDANTA

De Stichting wil de studie van Yoga en
Vedanta bevorderen en de praktische
beoefening van yoga aanmoedigen in
een vorm die is aangepast aan onze
eigen cultuurpatronen.

De Stichting Yoga en Vedanta is een
organisatie zonder winstoogmerk. Zij is
opgericht op 19 oktober 1957, is geves-
tigd te Haarlem en heeft afdelingen in
het gehele land. De Stichting organiseert
0.a. yoga-cursussen in tal van plaatsen.
Inlichtingen over deze cursussen zijn
verkrijgbaar bij de afdelingssecretaria-
ten. De adressen van deze secretariaten
staan vermeld in dit tijdschrift.

Donateurschap:

De kosten van het donateurschap bedra-
gen minimaal f 60,- per jaar. U kunt uw
donatie overmaken op postgiro 658500
ten name van de Penningmeester van de
Stichting Yoga en Vedanta te Haarlem.

Donateurs krijgen het tijdschrift
“YOGA” gratis toegezonden.

Landelijk secretariaat:
Welgelegenstraat 15, 2012 JC Haarlem
(telefoon: 023-313969).

Adviseur:
Rama Polderman, arts/yogatherapeut.

De redactie onderschrijft niet noodzakelijkerwijs alle meningen, gegeven in

niet-redactionele artikelen.

Auteursrechten illustraties: Er is naar gestreefd de auteursrechten op illustra-
ties te regelen volgens de wettelijke bepalingen. Degenen die desondanks
menen rechten te kunnen doen gelden, kunnen zich alsnog tot de redactie van

dit tijdschrift wenden.

© 1990 - Auteursrechten voorbehouden: Niets uit deze uitgave mag worden
verveelvuldigd door middel van druk, fotocopie, microfilm of op welke wijze
ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur.

ISSN: 0920-4784.




VAN DE REDACTIE

Bij het begin van deze aflevering moet ik u meedelen, dat dit de
laatste aflevering van Yoga in deze vorm is. Elders in dit num-
mer vertelt Jan Vermeulen meer over de belangrijke vernieu-
wing van ‘YOGA'’, en vraagt Rob Sillmann uw medewerking bij
de praktische uitvoering van een en ander.

Tot nu toe is ons tijdschrift buiten de kring van abonnees nau-
welijks bekend: het heeft steeds op de eerste plaats gefungeerd
als orgaan van de Stichting Yoga en Vedanta. Er is nooit extra
moeite gedaan om meer bekendheid aan het tijdschrift te geven.
In de begintijd van de Stichting in 1957 en in de na-oorlogse
jaren die daaraan voorafgingen, was het vooral een zeer idealis-
tische, maar kleine groep van yogadocenten, die de yoga in
Nederland uitdroeg. Hun opleiding, gegeven door ‘dokter’
Rama Polderman, op een Amsterdamse zolderetage, ging er
heel gemoedelijk aan toe is me vaak verteld. Rama goochelde
wat en maakte veel grapjes, en zo gebeurde het eens dat de
docenten in opleiding met zijn allen in de hoofdstand stonden,
en dat één van hen zijn evenwicht niet meer kon bewaren van
het lachen en omviel tegen de (brandende) kachel. Maar na ver-
loop van tijd moest er zelf les worden gegeven. De nieuwe lera-
ren, en dat is tekenend voor het idealisme van die tijd om de
yoga uit te dragen, reisden na hun dagtaak, van Rotterdam naar
Enschede en van Haarlem naar Deventer om één of twee uur
les te geven. De tijden zijn inmiddels veranderd, maar mede
door de belangeloze inzet van de eerste generatie docenten, is
de yoga nu zeer ruim verspreid in Nederland. Het tijdschrift is in
zekere zin daarbij achtergebleven.

Er wordt wel gezegd dat de artikelen ‘te moeilijk’ zijn voor de
gemiddelde cursist. ‘Te moeilijk’ kan betekenen dat de onder-
werpen te moeilijk zijn, maar ook dat de artikelen niet optimaal
leesbaar zijn. Artikelen over yoga en de filosofische achtergron-
den ervan zullen wel nooit populaire literatuur worden, maar
wij zullen proberen de onderwerpen in beter leesbare vorm aan
te bieden, in de hoop daarmee een breder yogapubliek te berei-
ken.




In deze aflevering stelt de Stichting Yoga Publicaties zich aan u
voor als de nieuwe uitgever van het tijdschrift en vraagt uw
medewerking bij het werven van abonnees. Wij hopen zeer dat
dit succes zal hebben: een groter aantal abonnees maakt het
mogelijk meer professionele schrijvers voor het blad aan te trek-
ken en duidelijker lijnen uit te zetten voor de toekomst.

Nimmer gaat het leven

onmerkbaar over tot een nieuwe staat.
De mensheid of de eenling om het even
verwerven niets als niets in hen vergaat.

Henriette Roland Holst-van der Schalk




HET TIJDSCHRIFT “YOGA" IN EEN
NIEUW PERSPECTIEF

Een aantal lezers van ‘“YOGA'’ heeft zeker al gelezen of gehoord
dat er veranderingen met hun tijdschrift op komst zijn. Tot op
heden is het tijdschrift uitgegeven door de Stichting Yoga en
Vedanta, en het bestuur van die stichting zocht al geruime tijd
naar een mogelijkheid het blad meer dienstbaar te maken aan
de belangrijke yogastromingen in het Nederlandse taalgebied.
Ook de Vereniging van Yogaleerkrachten Nederland en de
Yogafederatie van de Nederlandstaligen in Belgi€¢ bleken gein-
teresseerd in een ruim opgezet algemeen Yoga-tijdschrift. Deze
gemeenschappelijke interesse heeft concreet gestalte gekregen
in een nieuwe organisatie, te weten de Stichting Yoga Publi-
caties, die in april 1989 is opgericht.

De voorzitters van de drie ‘dragende organisaties’ zeggen in hun
intentieverklaring bij de oprichting onder meer: “Dit initiatief is
ontwikkeld in de overtuiging dat de waarde van yoga - in haar
diverse verantwoorde verschijningsvormen - voor de westerse
mens mede kan worden uitgedragen door middel van publica-
ties. De nieuwe stichting zal zich dan ook ten doel stellen het
uitgeven, doen uitgeven of steun verlenen bij het uitgeven van
een yogatijdschrift en van andere visuele en auditieve publica-
ties betreffende yoga. Wij vinden het een goede zaak dat dit ini-
tiatief gezamenlijk gedragen wordt door onze organisaties en
willen daarmee in de praktijk een richting duiden, die wordt
aangegeven door het woord ‘yoga’ (verbinding).”

Enthousiast is het bestuur van de jonge stichting in mei 1989 van
start gegaan, maar het bleek nog een heel karwei een ideaal in
iets concreets om te zetten. Toch is het nu haast zover! In de
herfst van dit jaar hoopt de Stichting Yoga Publicaties haar
introductienummer uitgebreid te distribueren. Het nummer dat
hier voor u ligt is als het ware een aanloop voor de nieuwe situ-
atie. Het ligt namelijk in de bedoeling het blad “YOGA’ van de
Stichting Yoga en Vedanta soepel over te laten gaan in het blad
“YOGA'’ van de Stichting Yoga Publicaties.




Vanwaar dit hele verhaal en juist van ondergetekende?
Allereerst hebben de abonnees van ‘YOGA’ er natuurlijk recht
op te weten wat er met hun tijdschrift gaat gebeuren. Dat juist
ik hierover wat schrijf, komt omdat ik nauw betrokken ben
geweest bij een deel van de voorbereidingen, terwijl mij daar-
naast is gevraagd deel te gaan nemen aan de redactieraad van
het nieuwe tijdschrift. Een redactieraad is een adviesorgaan ter
ondersteuning van een redactie. De verantwoordelijkheid voor
de inhoud van een tijdschrift ligt bij de redactie, maar een redac-
tieraad kan haar bij haar taken adviseren.

Juist de brede opzet van het nieuwe blad rechtvaardigt de posi-
tie van een redactieraad. Deze raad dient namelijk uit personen
te bestaan die - door hun functie of kwaliteit op diverse gebie-
den - adviseur, stimulator en uitkijkpost voor de redactie kun-
nen zijn.

In een van de volgende nummers denken we de leden van de
redactieraad bij de lezers nader te introduceren.

Graag wil ik aan het slot van dit stukje de hoop uitspreken dat
ons yogablad in een ruimer perspectief een waardevolle steun
voor zowel de huidige, als voor de nieuwe abonnees mag wor-
den. Mijn overtuiging daarbij is dat yoga een eigentijdse bijdra-
ge kan leveren aan onze visie op de diepgaande veranderingen
die deze tijd laat zien.

Jan Vermeulen
Roosendaal




Het bestuur van de Stichting Yoga Publicaties

HET NIEUWE ‘TIJDSCHRIFT VOOR
YOGA'

BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR DE ABONNEES
VAN ‘'YOGA’

Op de voorgaande bladzijden heeft Jan Vermeulen u al op de
hoogte gebracht van de plannen met betrekking tot het nieuwe
yogatijdschrift. De vernieuwing betreft zowel de inhoud als de
vormgeving, die fraaier zal zijn en meer eigentijds. Hieronder
volgen enkele nadere gegevens daarover die voor u, als huidig
abonnee van YOGA, van belang zijn.

Het nieuwe tijdschrift zal heten: “TIJDSCHRIFT VOOR YoGA'. Er
zullen vier afleveringen per jaar verschijnen. Een jaarabonne-
ment kost f 40,-.

Vanzelfsprekend hopen wij dat u uw abonnement op YOGA
zult willen laten overgaan in een abonnement op het nieuwe
“Tijdschrift voor Yoga’'. Als abonnee ontvangt u dan een korting
van f 8,- op de abonnementsprijs van 1991. Wanneer u uw abon-
nement echter niet wilt laten doorlopen, verzoeken wij u dit,
uiterlijk voor 1 december aanstaande, schriftelijk mede te delen
aan de Administratie van ‘Tijdschrift voor Yoga’, Welgelegen-
straat 15,2012 JC Haarlem.

Een ander punt waarvoor wij uw aandacht vragen is de versprei-
ding van het nieuwe tijdschrift. U zult begrijpen dat er ons veel
aan is gelegen dat zoveel mogelijk mensen zich daarop abonne-
ren. Daarvoor vragen wij uw medewerking.

Achterin dit nummer, op bladzijde 58, vindt u een bon waarmee
u één of meer gratis introductienummers kunt aanvragen om
aan anderen te tonen of te geven. In dit introductienummer zit-
ten bonnen waarmee men zich kan abonneren op ‘Tijdschrift
voor Yoga'. Wij zouden het bijzonder op prijs stellen als u op
deze manier zou willen meewerken aan de abonnementenwer-




ving voor het nieuwe tijdschrift.

Als bestuur hebben wij met veel enthousiasme aan deze nieuwe
ultgavc gewerkt. Wij hopen dat ook u erdoor geinspireerd zult
zijn en wensen u veel leesplezier met “TIIDSCHRIFT VOOR YOGA'.

Het bestuur van de

STICHTING YOGA PUBLICATIES
Ruud Sillmann, voorzitter

Bert Poelman, secretaris

Roeland fauconnier, penningmeester
Yolande Gravendeel

Rob Sillmann

Klaas Yntema
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Bianca Reitsma

YOGA SAMYAMA
YOGA STAP VOOR STAP

AFLEVERING I, INLEIDING

In de komende nummers hopen wij meerdere artikelen te publice-
ren van Bianca Reitsma, onder de titel Yoga Samyama. Met Yoga
Samyama wordt bedoeld het tot volmaakte eenheid brengen van
alle aspecten van yoga. Het wordt ook wel Siddha Yoga of Yoga
Rishi Culture genoemd.

Bianca volgde in Nederland de oplei-
ding tot yogadocent bij de Stichting
Yoga en Vedanta en is daarop verschil-
lende keren in India geweest voor ver-
dere studie en verdieping. Onder an-
dere verbleef zij negen maanden in de
ashram van de Divine Life Society in
Rishikesh, waar nu swami Chidananda
de leiding heeft. Daarna is zij naar
Zuid-India gegaan en heeft daar uit-
eindelijk haar Yogavorm gevonden. In
Zuid-India heeft zij een intensieve stu-
die gevolgd onder leiding van de zeer
dynamische dr.Swami Gitananda, die
op alle terreinen van de Yoga bijzon-
dere kennis en ervaring heeft. Al is
Swami Gitananda al 85 jaar, hij reist nog steeds door heel India en stimuleert
veel mensen op allerlei terreinen. Yoga is niet praten, maar actie, doen, en
daarin geeft Swami Gitananda persoonlijk het voorbeeld.

Bianca kreeg van haar leraar de Sanskritnaam Bharathi Devi. Bharathi is het
vrouwelijke aspect van Bharat, de Sanskritnaam voor het oude verlichte India.
Devi vertegenwoordigt het Pure, Zuivere Aspect. Bianca heeft zich ook lange
tijd verdiept in de Zen als meditatievorm en is in Japan en China geweest om

de wortels ervan te kunnen ervaren.




Eerbied voor de rijkdom van Yoga

Is Yoga alleen maar met je lichaam werken, een beetje ontspan-
ning zoeken, elke week een uurtje? Is Yoga met stokken en bal-
len werken? Nee, Yoga is geen ‘Bhoga’, hetgeen betekent ‘ple-
zierig tijdverblijf’, het is geen vrijblijvend gebeuren. Yoga is ook
geen gymnastiek. Yoga is het meest verfijnde pad, waarin alle
facetten van ons menselijk bestaan, ons wezen, belicht worden,
cen systeem opgebouwd door eeuwen heen. Duizenden jaren
achter elkaar gingen steeds weer Yoga-Rishis (Yogameesters) de
lange weg om steeds weer nieuwe facetten van het wezenlijke
bestaan te leren ontdekken.

Met diep respect, eerbied en contemplatie, en met schroom zal
de serieuze Yogabeoefenaar, man of vrouw, de Yogaweg willen
betreden als hij/zij ziet wat een enorme diepte en rijkdom aan
inzichten Yoga geeft. Niet een valse schroom, niet een valse eer-
bied, nee het is dan een oprecht gebeuren, vanuit de diepte van
jezelf naar iets toe, waarvan je niet eens weet wat het allemaal
inhoudt, maar waarvan je voelt dat er heel veel is dat wij nu, in
deze tijd van ons bestaan, opnieuw mogen ontdekken en mogen
toepassen.

Respect is het eerste vereiste wanneer men zich verder wil ont-
wikkelen; en discipline is de sleutel voor verfijning, vernieuwing
en opbouw.

Yoga betekent hard werken en oefenen

Om Yoga te beginnen, heb je alleen maar je eigen lichaam nodig
en de grond, de aarde. Yoga is dus niet iets zwevends. Alles in
de Yoga moet getoetst kunnen worden aan en met de realiteit
van je eigen leven. Hoe en wat breng je van wat je in de Yoga
hebt geleerd in praktijk. Hoe maak je het concreet, tastbaar,
zichtbaar, merkbaar? Dat kan alleen maar als je werkt, actief
bent; dan kan uit dat wat je gehoord of geleerd hebt, omzetting,
verandering plaatsvinden. Dus Yoga betekent hard werken,
bezig zijn, elk moment. Om inzichten te verkrijgen, in welk op-
zicht dan ook, daarvoor moet je werken, eerst heel veel energie
in brengen, veel doen, totdat het genoeg is en een vorm van uit-
drukking in de realiteit zich laat zien.

Yoga-scholing
Dus wat doe je met en in de Yoga? Wie zijn je voorbeelden, van
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wie leer je, en geven zij jou ook het voorbeeld? Hoe wordt er
overgedragen, wordt deze meest sublieme informatie systema-
tisch opgebouwd, zodat je concreet verbanden kunt leggen? Of
neemt men een hap en een snap, van alles wat, met als gevolg
dat je door de bomen het bos niet meer ziet?

Het pad van Yoga is een totale scholing. Net zoals je voor het
eerst naar school gaat, als kind, begin je bij het begin, de eerste
klas en leer je constructief opbouwen. Zonder dat kan een kind
niet verder groeien naar hogere scholing. Zo is het ook in de
Yoga of elke andere geestelijke richting die je gaat; er moet
eerst een basis, een fundament gelegd worden, stap voor stap,
dan pas kun je veilig opbouwen.

Ik heb het privilege gehad en heb dit nog, om met verschillende
aspecten van de Yoga in India in contact te zijn geweest en heb
uiteindelijk de Yogawijze gevonden, die in de oorspronkelijke
en zuivere vorm geleefd en overgedragen wordt. Het is boven-
dien de meest realistische benadering voor deze tijd.

De Guru

De overdracht van Guru-Chela ( van Meester aan leerling), van
mond naar oor, de overdracht van het spreken en luisteren, is en
blijft altijd de belangrijkste manier van overdragen in de Yoga.
Echte overdracht vindt niet plaats door boeken te lezen en te
bestuderen: er moet iets in je geraakt worden door en tijdens de
interactie van leraar/leerling(e) of lerares/leerling(e). Dit vind je
ook in het gewone leven terug: een goede leraar stimuleert, acti-
veert de leerling tot verder gaan, tot ontwikkeling, waardoor de
leerling groeit.

Ik kan u alleen maar een korte schets geven in de komende arti-
kelen, iets aanstippen, verbindingen aanbrengen van de opbouw
zoals deze in de Yoga wordt aangegeven voor uiteindelijke vol-
ledige groei en bloei en integratie van alle aspecten die met de
mens verbonden zijn.

De twee fasen van Raja Yoga

De basis van Yoga, zoals ik die geleerd heb, ligt in het achtvou-
dige pad van Patanjali, ‘Asthanga Yoga’, ook wel ‘Raja Yoga’ (=
het Koninklijk Pad) genoemd. Het achtvoudige Pad is in twee
fasen verdeeld. Het eerste gedeelte noemt men: BAHIRANGA
YOGA, de uiterlijke aspecten van de Yoga. Deze beginnen met
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de YAMA en NIYAMA, de morele en ethische observanties die
men behoort te volgen, voordat met met alle andere aspecten in
de Yoga verdergaat.

Daarna gaan wij de HATHA YOGA oefenen, dit zijn de fysie-
ke oefeningen voor het lichaam, om het lichaam te zuiveren, te
reinigen en om een sterk gezond lichaam te verkrijgen. Wij
wonen ons leven lang in ons fysieke lichaam, het draagt ons
overal naartoe, wij moeten er zorg voor dragen en het gezond
houden.

De volgende stap leidt naar de PRANAYAMA'’S, het controle
krijgen over de PRANA, de vitale energie, door de ademhaling
te beheersen en de longcapaciteit te optimaliseren. Door stap
voor stap, detail voor detail te oefenen en te ervaren, wordt een
sterk Pranalichaam opgebouwd.

Dan komt de tweede fase, de innerlijke aspecten, ‘ANTARAN-
GA YOGA'’ genaamd. Eerst moet men echter de eerder ge-
noemde aspecten goed geoefend hebben, als fundament voor
deze volgende fasen.

Men begint met PRATYAHARA, het leren terugtrekken van
de zintuigen uit de buitenwereld, en de zintuigen leren gebrui-
ken voor de innerlijke aspecten. Hiervoor is uitleg van de zintui-
gen en zijn verbindingen nodig, alsook oefeningen voor deze
gebieden.

Als deze fase geleerd is, gaat men over naar DHARANA, het
leren concentreren. Op wat en waarom? Daarvoor is informatie
nodig betreffende de rol die het zenuwgestel en de hersenen
hierin spelen. Ook op dit gebied zijn vele oefeningen nodig.

Zorgvuldige opbouw

Men komt op steeds meer verfijnde terreinen terecht, die alleen
te onderscheiden, ontwikkelen, op te bouwen en onderling te
verbinden zijn als men ook systematisch , gelijkmatig, serieus en
goed oefent, op een natuurlijke manier.

Verbindingen van wat en hoe? Welke rol spelen de chakras in
deze fase? Waarom zijn de juiste asana’s en pranayama’s zo
belangrijk?

De lezer begrijpt dat een zorgvuldige benadering en opbouw
van deze verfijnde inzichten absoluut noodzakelijk is en blijft.
En dat alleen een juiste en goede overdracht de leerling zal sti-
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muleren om verder te gaan. Wanneer de Yoga u niet meer boeit,
dan ligt dat niet aan de Yoga, die alle facetten in zich draagt en
elk mens in haar/zijn terrein nog meer tot creativiteit , groei en
bloei kan brengen, maar dan ligt dat aan degene die dat aan u
overdraagt. De Yoga heeft alles in zich, maar hoe wordt hij
overgedragen en 1ééft degene die hem overdraagt er ook naar?
En wat doet u er zelf verder mee?

Ontplooiing en bloei door meditatie

Wanneer wij stap voor stap deze twee innerlijke fasen hebben
doorgewerkt, opent zich een nieuw terrein voor ons, DHYANA,
meditatie. Hierin gaan wij ook weer oefenen, eerst met het
woord, de klank, de MANTRA, het gebed; en daarna gaan wij
de stilte in. de stilte van ons wezen, de stilte die ons verbindt
met het Universum, met de subtiele lagen en fasen van ons
bewustzijn, die in elke mens aanwezig zijn, waarin wij nieuwe
ontdekkingen kunnen vinden van het meest wonderlijke, het
meest zuivere Godsgebeuren: in deze bewustzijnsniveaus waar
alleen puurheid en zuiverheid regeren. Als wij dat door ons
wezen heen, in ons denken, in onze emoties en ons gevoel, in
ons zenuwgestel, in ons fysiek lichaam, in onze daden en mani-
festaties tot uitdrukking kunnen brengen, dan zijn wij echte
schakels; dan werken wij echt mee aan het werk op aarde voor
groei en bloei, dan pas kan verdere evolutie ontstaan, dan kan
het meest goede, SHIVA, in en door ons manifest worden. Dan
wordt SAMADHI in ons eigen leven, en zo voor de omgeving
en zo voor de aarde zelf een klein beetje zichtbaar. Het wordt in
de realiteit herkenbaar doordat wij Licht brengen in alles wat
wij doen. En door Liefde in alle fasen, gebeurtenissen, manifes-
taties te laten groeien en bloeien.

Tot besluit

Yoga is de weg van harmonie. Wij moeten die harmonie zelf
bewerkstelligen, door te doen, concreet te maken, elke dag
opnieuw, waar wij ons ook bevinden. Laten wij maar beginnen,
stap voor stap. Er is nog een lange weg te gaan, maar ieder van
ons kan op zijn weg iets van groei en bloei manifesteren. Is dat
niet de moeite waard om te beginnen en om door te gaan?
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Naschrift en dankbetuiging van de schrijfster

Alle informatie die ik in dit artikel verwerkt heb, is afkomstig
van de aloude Yoga Rishi Cultuur. Deze kennis is aan mij over-
gedragen door mijn Leermeester Dr. Swami Gitananda, Ananda
Ashram te Pondicherry in Zuid India.

Van oktober 1990 tot en met maart 1991:

Bharathi Devi

ICYER, 16 A/B Mettu Street (ICYER = International Centre
for Yoga Education and Research)

Chinnamudaliarchavady

Kottakuppam 605104, via Pondicherry,

T.N.India
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