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VAN DE REDACTIE

Als de pogingen om een ideale leefsituatie te scheppen, falen om-
dat de bevrediging die we door onze daden vinden slechts tijdelijk
is, ontstaat er een gevoel van onvolkomenheid, het gevoel dat er
iets wezenlijks ontbreekt. Eeuwenlang heeft dit gevoel mensen
geinspireerd op zoek te gaan naar de zin van het leven en de eerste
stap te zetten op de weg van meditatie.

Meditatie —in de betekenis van dhyana — is een van de treden
van het klassieke achtvoudige yoga-pad en wordt in de vorm van
‘Zen’ teruggevonden in het Verre Oosten. In landen als China,
Korea en Japan bestaan eeuwenoude Zen-tradities waarin de
praktijk van meditatie (dhyana) een belangrijke rol speelt.

Dit themanummer, dat als extra editie naast de kwartaalnummers
verschijnt, is gewijd aan het thema ‘Zen’.

Hoewel de Zen-leer een typisch product is van de cultuur van het
Verre Oosten, vinden we de wortels van Zen terug in de yoga-
traditie van het oude India.

Binnen deze traditie bestaan verschillende wegen of benaderings-
wijzen in de ontwikkeling van het bewustzijn en de realisatie van
het uiteindelijke doel, de Verlichting of non-dualiteit.

Daarbij maakt de zogenaamde ‘weg van de vorm’ gebruik van
een aantal nauwkeurig in systeem gebrachte oefeningen die ge-
richt zijn op het leren beheersen van de prana of levenskracht,
terwijl de ‘vormloze weg’ daarentegen gericht is op het streven,
rechtstreeks door te dringen tot het wezenlijke van de geest.

De yogi’s van de ‘vormloze weg’ stellen dat we in essentie reeds
verlicht zijn en er uiteindelijk dus niets te bereiken valt. Oefening
en Verlichting worden binnen hun traditie daarom als volkomen
identiek beschouwd. Weten dat er niets te bereiken valt, is vol-
gens hen het hoogste wat er bereikt kan worden! De yoga-weg
zonder vormen is dan ook eigenlijk een ‘wegloze weg’: er is geen
weg naar waar je al bent.

Elk moment leven we (in) de werkelijkheid, we kunnen onmoge-
lijk anders, want we kunnen het leven niet anders leven dan het
is. Wel kan door innerlijke verwarring het zicht op de realiteit



verloren zijn gegaan. Hoe meer we naar onszelf zoeken, hoe
groter de verwarring wordt en hoe verder we onszelf van het ge-
zochte verwijderen en van onze ware natuur vervreemd raken. De
zoeker zelf is immers het gezochte!

Zen is in wezen een representant van de ‘vormloze weg’. Het is
een levenskunst, die zich met geen enkele Westerse denkwijze laat
vergelijken.

Zen laat zien hoe de mens zichzelf met zijn denken heeft vastge-
zet, confronteert hem met de realiteit hier en nu en maakt het da-
gelijks leven tot oefening.

Zen verwerpt het gezag van leerboeken en religieuze geschriften
en gooit alle dogmatische ballast overboord, om rechtstreeks te-
rug te kunnen grijpen op het meest essentiéle: de Verlichting, het
bevrijdende inzicht in de werkelijkheid.

Volgens de oude kronieken werd Zen, als ‘Leer zonder Woor-
den’, in de zesde eeuw door de Indiase meditatiemeester Bodhid-
harma in China geintroduceerd. In de beroemde Shao-lin tempel
zou deze boeddhistische hindoepriester negen jaar lang in medita-
tie hebben doorgebracht, waarbij zijn blik rustte op een kale rots.
Volgens de overlevering ging Bodhidharma na zijn verblijf in het
Chinese keizerrijk weer terug naar zijn vaderland. Voor zijn ver-
trek riep hij zijn leerlingen bij zich om hun inzicht op de proef te
stellen. Toen hij hen vroeg wat ze geleerd hadden, antwoordde de
leerling Tao-fu:

““Naar mijn mening gaat de waarheid bevestiging of ontkenning
te boven, want dat is haar weg.”’

Bodhidharma antwoordde: ‘“Jij hebt mijn huid gezien.”

De non Tsung-chih sprak: ‘‘In mijn ogen is het als een glimp van
het paradijs, gezien voor eens en altijd.”

Bodhidharma antwoordde: ‘‘Jij hebt mijn vlees gevoeld.”
Tao-yu sprak: ‘“De vier grote elementen zijn van oorsprong leeg
en de vijf componenten van de menselijke persoonlijkheid
bestaan niet. Volgens mij bestaat er geen leer die begrepen moet
worden.”’

Bodhidharma antwoordde: ‘“Jij hebt mijn botten geraakt.”’
Tenslotte was Hui-k’o aan de beurt. Hij boog vol respect voor de




meester en bleef zwijgend staan.
Bodhidharma antwoordde: ‘‘Jij bent doorgedrongen tot mijn
merg.”’

Dit verhaal geeft typisch uitdrukking aan de geest van Zen: het
merg van Bodhidharma is nooit in woorden gevonden.

De artikelen in dit themanummer zijn dan ook niet altijd gemak-
kelijk om te lezen. Sommige schrijvers gebruiken moeilijke woor-
den, om zich hele en halve pagina’s uitleg te besparen, maar daar
ligt niet de grootste uitdaging. Hier en daar zal de lezer zich moe-
ten inspannen om door de uiterlijke vormen heen te kunnen zien
en het ‘ongrijpbare’ te ontdekken, dat alle woorden te boven gaat
en per definitie onbeschrijfelijk is.

Vanzelfsprekend wacht de wakkere lezer als beloning de bevrij-
dende lach, zonder welke Zen geen Zen zou zijn. Toch past ook
hier een waarschuwing: als je niet om de Zen-verhalen kunt la-
chen, mis je de essentie — kun je er alleen maar om lachen, dan
mis je de kans op Verlichting!



CITATEN UIT DE ZENRINKUSHU

De hier volgende citaten zijn ontleend aan de Zenrinkushii, een
collectie korte aanhalingen uit de Chinese poézie, samengesteld
ten behoeve van Japanse Zen-studenten die hun meditatieprak-
tijk trachten te verdiepen.

Het water, dat de koe drinkt, wordt melk;
het water, dat de slang drinkt, wordt vergif.

Ieder mens heeft onder zijn voeten
genoeg grond om op te mediteren.

In de grote leegte is geen voor en achter;
het pad der vogels doet Oost en West teniet.

Put water, en je ziet de bergen bewegen;
hijs het zeil, en de rotsen gaan op de loop.

Niets ter wereld is verborgen;
van oudsher is alles zo helder als daglicht.

Regendroppels vallen op het bamboeblad, maar dit zijn
geen tranen van verdriet;
het is alleen de angst van hem die er naar luistert.

De contouren der heuvels,
zijn zij niet het zuivere lichaam van Boeddha?

Bamboeschaduw veegt niets van de treden;
de maan, in ’t water, beweegt niets.

De wilde ganzen hebben niet de bedoeling zich te spiegelen;
het water is niet van zins hun beeld vast te houden.

Om het leven te behouden moet het vernietigd worden;
als het vernietigd is, is er voor de eerste keer rust.

Het woud betredend, verstoort hij geen grashalm,;
het water binnengaand, maakt hij geen rimpel.

Uit: ““Haiku, Een jonge maan’’ — vert. J. van Tooren, Meulenhoff, Amster-
dam 1973.




EEN KIND VRAAGT OVER DE DOOD

Na een langdurige ziekte stierf op zekere dag Katz, de kat van het
Cambridge Zen Center.
Het zeven jaar oude dochtertje van een van Seung Soen-sa’s leer-
lingen maakte zich er zorgen over, Na de begrafenis ging ze naar
Meester Soen-sa voor een onderhoud.
Soen-sa zei: ‘““Heb je een vraag?’’
Gita antwoordde: ““Ja. Wat is er met Katzie gebeurd? Waar is hij
naartoe gegaan?”’
“Waar kom jij vandaan?’’, vroeg Soen-sa.
“Uit mijn moeders buik.”’
“Waar komt je moeder vandaan?’’
Gita zweeg.
Soen-sa zei: ““Alles in de wereld komt voort uit één en hetzelfde.
Het is net als in een koekfabriek. Daar worden een heleboel soor-
ten koekjes gemaakt — leeuwen, tijgers, olifanten, huizen, men-
sen. Ze hebben allemaal verschillende vormen en verschillende
namen, maar ze zijn allemaal van hetzelfde deeg gemaakt, en ze
smaken ook allemaal hetzelfde. Dus al die verschillende dingen
die je ziet — een kat, een boom, de zon, deze vioer — al deze din-
gen zijn in werkelijkheid hetzelfde.”’
“Wat zijn ze?”’
Soen-sa: ‘‘De mensen geven ze
allerlei namen, maar van zich-
zelf hebben ze helemaal geen
namen. Als je denkt, hebben
alle dingen verschillende na-
men en verschillende vormen.
Maar wanneer je niet denkt,
zijn alle dingen hetzelfde.
Er zijn geen woorden voor.
Mensen maken de woorden.
Een kat zegt niet: ‘Ik ben een
- kat’. Meénsen zeggen: °‘Dit is
een kat’.




De zon zegt niet: ‘Mijn naam is zon’. Mensen zeggen: ‘Dit is de
zon’.

Dus, als iemand je vraagt, ‘Wat is dit?’, hoe moet je dan ant-
woorden?”’

Gita: ““Ik zou geen woorden gebruiken.’’

““Heel goed!’’ zei Soen-sa, ‘‘Je zou geen woorden moeten gebrui-
ken. Dus als iemand je vraagt, ‘Wat is Boeddha?’, wat zou dan
een goed antwoord zijn?”’

Gita zweeg.

Soen-sa zei: ““Nu moet jij het aan mij vragen.’’

“Wat is Boeddha?”’

Soen-sa sloeg met zijn hand op de vloer.

Gita schoot in de lach.

““Nu vraag ik het aan jou’’ zei Soen-sa, ‘‘Wat is Boeddha?”’
Gita sloeg met haar hand op de vloer.

“Wat is God?”’

Opnieuw gaf Gita een klap op de vloer.

“Wat is je moeder?”’

Gita sloeg op de vloer.

“Wat ben jij?”’

Opnieuw een klap op de vloer.

““Heel goed! Dit is waar alle dingen in de wereld van gemaakt zijn.
Jij en Boeddha en God en je moeder en de hele wereld zijn één.’’
Gita lachte.

Soen-sa vroeg: ‘‘Heb je nog meer vragen?’’

““Je hebt me nog niet verteld waar Katzie heen is gegaan.”’
Soen-sa leunde voorover, keek in haar ogen, en zei: “‘Dat heb je
allang begrepen.’’

““Oh!”’ zei Gita, en gaf een hele harde klap op de vloer. Toen
schoot ze in de lach.

““Heel goed!’’ zei Soen-sa, ‘“Dat is de manier waarop je elke
vraag zou moeten beantwoorden. Dat is de waarheid.”’

Gita boog. Toen ze opstond en de deur opende om weer weg te
gaan, draaide ze zich om naar Soen-sa en zei: ‘“‘Als je maar niet
denkt dat ik op school ook van die malle antwoorden geef.”’



MUMON

Gooi uw woorden weg,
Gooi uw zwijgen weg

en vertel me over uw eigen Zen.
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BRIEF VOOR EEN STERVENDE

Bassui schreef de volgende brief aan een van zijn leerlingen, die
op sterven lag:

‘““Het wezenlijke van je geest is niet geboren, het zal dus nooit
sterven. Het is geen bestaand iets, wat vergankelijk is.

Het is geen leegte, die alleen maar leeg is.

Het heeft kleur noch vorm.

Het geniet geen vreugde en lijdt geen pijn.

Ik weet dat je erg ziek bent. Als goed Zen-student durf je deze
ziekte recht onder ogen te zien.

Misschien weet je niet precies wie het is die lijdt, maar stel jezelf
de vraag: Wat is het wezenlijke van deze geest?

Denk alleen hier aan. Meer zul je niet nodig hebben.

Begeer niets. Je einde dat eindeloos is, is als een sneeuwvlok die
oplost in de zuivere lucht.”’

Uit: ““Zen-zin, Zen-onzin’’, een verzameling van Zen- en preZen-geschriften
bijeengebracht door Paul Reps, Deventer 1968.
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Erik Bruijn

POE-TAI, DE ‘LACHENDE BOEDDHA’

De geschiedenis van het Zen-boeddhisme kent talloze verhalen
van monniken die, nadat zij tot innerlijke ontwaking waren geko-
men, met de kloosterregels braken en een zwervend bestaan gin-
gen leiden. Dikwijls waren het omstreden figuren, omdat zij zich
gewoonlijk weinig aantrokken van de door de samenleving gedic-
teerde gedragsregels. In het Verre Qosten noemt men dergelijke
Zen-adepten, die door de Waarheid zijn vrijgemaakt en relatieve
begrippen als ‘goed’ en ‘kwaad’ te boven zijn gekomen, ‘wilde’
of ‘dwaze’ monniken. De beroemdste onder hen is ongetwijfeld
Poe-tai, de Lachende Boeddha.

Vrijwel iedereen heeft wel eens een beeldje gezien van Poe-Tai, —
de meeste Chinese restaurants in ons land bezitten er wel een. Ge-
woonlijk wordt hij uitgebeeld als een dikbuikige Boeddha, breed-
uit zittend met een lachend gezicht en soms een aantal spelende
kinderen hangend om hem heen.

Van deze ‘Lachende Boeddha’ of ‘Gelukkige Chinees’ zijn ver-
schillende verhalen in de omloop. Hij schijnt een historische fi-
guur te zijn die in het Chinese keizerrijk leefde ten tijde van de
T’ang-dynastie. Hij was een beroemd en opmerkelijk Zen-
meester, die door het volk na zijn dood min of meer werd vergod-
delijkt en sindsdien als volksheilige en geluksgod wordt vereerd.
Volgens de belangrijkste ‘biografieén’ kwam hij uit de provincie
Chékiang en leefde hij aan het einde van de negende en/of het be-
gin van de tiende eeuw. Hij had geen permanente verblijfplaats
want hij leidde een zwervend bestaan als bedelmonnik, met uit-
zondering van de jaren die hij doorbracht in de Yiieh-lin-tempel,
een klooster waar men zich toelegde op de studie en beoefening
van Ch’an, het Chinese Zen. Zijn ware naam is, evenmin als die
van talloze andere zwervende bedelmonniken uit zijn tijd, niet
bekend. Sommige bronnen vermelden dat hij zichzelf Ch’i-tz’u
noemde®, Deze naam ademt duidelijk de geest van Zen en bete-
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Een straattafereel in Japan: langs de weg staat een stenen beeld van Poe-tai, de
‘Lachende Boeddha’ (foto: IJsbrand Rogge).




kent ‘Overeenstemmend met Dit’. In zijn naam verwees hij met
‘Dit’ Of naar zichzelf, of naar de Boeddha in hemzelf, of naar al-
lebei.®

Levende barometer

Deze Gelukkige Chinees was door zijn meditatietraining tot Ver-
lichting gekomen en had het meesterschap in Zen bereikt, maar
hij had er geen enkele behoefte aan zichzelf Zen-meester te noe-
men of leerlingen om zich heen te verzamelen. In plaats hiervan
zwierf hij liever door het land. Bevrijd van intellectuele ballast en
niet langer gehinderd door persoonlijke voorkeur of afkeer, kon
hij ¢‘vrij wandelen tussen hemel en aarde”’’. Zijn wijsheid was niet
de verstandelijke of dogmatische kennis van de geleerde kloos-
terlingen, maar de spontane, irrationele of ‘dwaze’ wijsheid van
de verlichte levenskunstenaar. Zijn realisatie van deze ‘dwaze
wijsheid’ was gepaard gegaan met de spontane ontwikkeling van
enkele buitengewone vermogens. Zo bezat hij, volgens de overle-
vering, onder andere het vermogen om de weersveranderingen te
voorspellen. Zijn voorspellingen bleken altijd feilloos uit te ko-
men. In het Chinese keizerrijk, dat voor zijn welvaart grotendeels
afhankelijk was van de akkerbouw, werd hij dan ook overal een
graag geziene gast. Waar hij ook kwam, overal stroomden jong
en oud samen om van hem te vernemen wat voor weer er op
komst was. De boeren beschouwden hem als een levende barome-
ter en konden aan zijn gedrag zien of er regen kwam of zonne-
schijn. Was er regen in aantocht dan droeg hij strosandalen en
haastte hij zich, alsof hij tijdig onderdak wilde zijn. Droeg hij
daarentegen houten sandalen of sliep hij gezeten op de markt-
brug met zijn hoofd rustend op zijn knieén, dan was er prachtig
weer op komst.

Dikke rijstzak

Deze Lachende Boeddha was een zwaarlijvige monnik, met vro-
lijk twinkelende ogen onder een gerimpeld voorhoofd en een dik-
ke, uitpuilende buik die hij altijd onbedekt liet. Het volk, dat zijn
dikke buik aan een veel te grote eetlust toeschreef, vond hem een
fan-tai, een dikke ‘rijstzak’. Overal waar hij maar ging, droeg hij
een rozenkrans en een grote katoenen zak met zich mee waarin hij
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