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VAN DE REDACTIE

Dit themanummer is gewijd aan de spirituele benadering van Jean
Klein. Charlotte Koning, Willy Hofman en Atie Buriks geven een
indruk van de seminars van Jean Klein. Zij maken al jaren bandopna-
mes van de bijeenkomsten met Jean Klein in Nederland. Hun bijdra-
ge bestaat uit drie gedeeltes die elk een zelfstandig geheel vormen.
Het eerste gedeelte betreft de vertaling van een gespreks bijeenkomst.
Daarna volgen gedeeltes van yogalessen die betrekking hebben op de
kaars. Om u beter in staat te stellen zelf met deze instrucities te wer-
ken, wordt u de mogelijkheid geboden de originele lesgedeeltes op
cassette te bestellen.

Als derde deel van deze bijdrage volgt een vertaling van het voor-
woord van het boek I AM van Jean Klein, samengesteld door Emma
Edwards.

De foto’s zijn speciaal voor dit themanummer gemaakt door Jan
Zachariasse, tijdens het seminar met Jean Klein in oktober 1989, te
Baak.

Ter inleiding op de benadering van Jean Klein schreef Koos
Zondervan over de non-dualistische spirituele traditie van Kashmir.
Van wijlen Wolter Keers is de samenvatting van opvattingen van Jean
Klein over het lichaam.

Voorafgaand aan deze teksten een In Memoriam Gerard Blitz door
Jan Vermeulen. Vorig nummer herdachten wij René van Lerven. Van
hem is de vertaling van het gedicht dat vorig nummer in het engels
was afgedrukt.

Een van de belangrijkste teksten uit de spirituele traditie vanKashmir
is de Vigyana Bhairava. Bhagwan Shree Rajneesh heeft deze tektst
besproken in ‘Het Boek der Geheimen’. Zijn antwoord op de vaak
gestelde vraag ‘Hebben technieken zin’ wordt hier nog eens voor u
afgedrukt.

Tenslotte in dit nummer een interview met Annemarie Bokma
geschreven door Carry Holzenspies. Annemarie geeft al vele jaren
zwangerschapsyoga volgens de Kashmir-methode. Zij vertelt waar-
omdit juist bij zwangeren zo goed aansluit.



IN MEMORIAM GERARD BLITZ




Zondag 4 maart j.l. is Gérard Blitz op 78-jarige leeftijd in Parijs over-
leden.

Voor veel yogabeoefenaars in Nederland is Gérard Blitz wellicht
geen bekende. Dat op deze plaats toch aan zijn persoon aandacht
wordt besteed, vindt zijn oorzaak in het feit dat hij een markante
plaats heeft ingenomen bij de meer organisatorische contacten van de
yoga in Europa.

Gérard Blitz is namelijk de oprichter van de Europese Yogafederatie
en is daarvan ruim 15 jaar de drijvende kracht en stimulator geweest.
Zijn werk om nationale yoga-organisaties met elkaar in contact te
brengen, om jaarlijks een grootse yogareiinie in Zinal (Zwitserland)
te organiseren, zijn inzet bij het opzetten van criteria voor de oplei-
ding van yogaleerkrachten en zijn inspanningen voor de start van een
internationaal yogablad verdienen heel veel bewondering.

Dat ik graag voldoe aan het verzoek van de redaktie een stukje over
Gérard Blitz te schrijven, vindt echter niet zijn belangrijkste oorzaak
in zijn organisatorische kwaliteiten, maar in mijn waardering voor
hem op het persoonlijke vlak.

De behulpzaamheid en de aandacht die hij voor de mensen in zijn
omgeving opbracht, kwamen altijd welgemeend over. Natuurlijk wist
hij ook zakelijk op te treden (iets wat men kan verwachten van
iemand die ook een organisatie als de *’Club Méditerrané” wist op te
zetten), maar steeds voelde men de milde basis van waaruit hij han-
delde.

Wellicht is daarbij zijn achtergrond als Boeddhist bepalend geweest.
Hij liep daar overigens helemaal niet mee te koop. Een groot deel van
de weg die Boeddha beschreven heeft, betreft een zedelijk hoogstaan-
de levenshouding. Niet kwetsen, rein leven en heldere aandacht zijn
belangrijke stappen op het Boeddhistische pad. Bij het contact met
Gérard Blitz was dit goed te voelen.

Iedere daad laat volgens de Boeddha zijn sporen na en zo zal ook het
werk van Gérard zijn sporen nalaten. Dit stukje is mede geschreven
in de verwachting dat deze sporen positief zullen doorwerken op de
yoga op Europees en wellicht zelfs op mondiaal niveau.

Jan Vermeulen



Voordat God zijn kinderen
naar de aarde zond, gaf hij
ieder van hen een heel
zorgvuldig samengesteld pakket
met problemen.

Die, zo beloofde Hij glimlachend,
zijn van jou alleen.
Niemand anders zal de
zegeningen ervaren die deze
problemen jou zullen brengen.

En jij alleen hebt de specifieke
talenten en hoedanigheden
die nodig zijn om deze problemen
tot jouw dienaren te maken.

Ga nu naar je geboorte en
naar je vergetelheid.
Weet dat mijn liefde voor jou
onmetelijk is. De problemen die ik jou
geef zijn het symbool van

die liefde.

Het monument dat je van
je leven maakt met behulp
van je problemen zullen een

symbool zijn van jouw liefde
voor Mij, je Vader.

Vertaling uit het Engels door René van Lerven 7




Atie Buriks, Willy Hofman, Charlotte Koning
Foto's: Jan Zachariasse

ONTMOETINGEN MET JEAN KLEIN

De hierna volgende tekst bestaat uit drie op zichzelf staande gedeel-
tes. Het eerste deel is een letterlijke vertaling van een gespreksbijeen-
komst met Jean Klein. Deel twee laat zien hoe Jean Klein yogales
geeft, en deel drie gaat in op de wijze van ‘onderricht’ door Jean
Klein. Elk gedeelte is door de vertaal sters van een korte inleiding
voorzien. (red.)

I Kennismaking en eerste gesprek

- In het mooie Yssellandschap, ten zuiden van Zutphen, ligt het dorp-
je Baak, gekenmerkt door een ver over de omgeving uittorenende
kerk. Sinds 1984 vinden in het nabijgelegen Huize Baak bijeenkom-
sten met Jean Klein plaats. We ervaren het, telkens weer, als een
groot voorrecht om van de faciliteiten van het huis en alles wat erbij
hoort gebruik te mogen maken. En vooral ook, ons te koesteren in de
warmte die er, letterlijk en figuurlijk, van uitgaat.

- De bedoeling van dit artikel is iets te laten doorklinken van wat er
zoal gezegd en gedaan is. Maar wat er op papier niet mogelijk zal
blijken, is je deelgenoot te maken van de STILTES, de pauzes
..waarin je de gelegenheid krijgt een en ander te verwerken. Alle
bijeenkomsten beginnen met stilte. Vanuit de stilte komen vragen en
ook de antwoorden, door Jean Klein vaak tastend naar een juiste
vormgeving uitgesproken.

- Welke onderwerpen kunnen er tijdens een gespreksbijeenkomst aan
de orde komen? Laten we als voorbeeld eens een gesprek op een dag
van aankomst, zo volledig mogelijk volgen

Zaterdag 27 oktober 1984

J.K.- Het is onze vriendschap die ons hier bijeenbrengt. Het is een
gevoel waarin geen enkele emotionaliteit schuilt. In de afwezig-
heid van emotionaliteit en betrokkenheid zijn we helemaal uitge-
breid in het onmetelijke. Er is geen grens en geen middelpunt. Je
zou het leegte kunnen noemen; een leegte waarin je geen enkele
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J K

voorstelling meer hebt en waarvan ik zou zeggen dat het vol-
ledig-heid is.

- Laten we ons helemaal op dit gevoel afstemmen. Dit gevoel
biedt geen plaats aan de voorstelling een iemand te zijn. En dat
er geen voorstelling is, betekent dat je ook niet ergens in betrok-
ken bent. We zijn helemaal opgenomen in deze volledigheid. In
deze totaliteit zijn uitspraken, formuleringen en woorden min of
meer een voorwendsel. Dat we de taal, de woorden gebruiken is,
zou je kunnen zeggen, alleen om de volheid feestelijk te vieren.
Je zou het een gevoel van dankbaarheid kunnen noemen; dank-
baar zonder dat er enige reden is iémand te bedanken. Het is dan-
ken ter wille van het danken. Evenzo, als er tijdens ons gesprek
vragen aan de oppervlakte komen, is dat ook een soort van feest-
vieren.

- Laten we nu met ons vreugdefeest beginnen.

- Ondanks dat U, evenals Krishnamurti en vele andere leraren,
zegt dat je niet naar ‘t Qosten hoeft te gaan of een discipline
hoeft te volgen, voel ik een gemis. Is een vorm van discipline niet
noodzakelijk?

- We zijn hier gekomen om de vreugde van het samenzijn. Het is
helemaal een ontmoeting zonder enig motief. We zien niet uit
naar een resultaat. Er is dus geen projectie, we zitten niet aan een
doel, een resultaat, vast. Het denken is helemaal leeg, vrij van
projectie, vrij van ieder streven, het streven iets te verkrijgen,
iets te worden. In deze afwezigheid van beweegredenen is er stil-
te. Wees daarop afgestemd, wees helemaal één met de stilte.

- In een orkest met zo vele musici en zo’n verscheidenheid aan
instrumenten, zijn alle instrumenten afgestemd op de A en deze
A is de achtergrond van ons gesprek. We gebruiken woorden,
symbolen en klanken, maar al deze geluiden verwijzen naar de
stilte, verwijzen naar de A.

- Er is geen discipline. Discipline betekent concentratie, je zit
vast aan een doel - gebonden aan een resultaat. Als je iets heel
graag doet, druk je datgene, waar je zo dol op bent, uit in ruimte
en tijd. Maar ook al doorzoek je ruimte en tijd, alles komt voort
uit deze stilte.

- Er is geen discipline; anders gezegd: discipline is geweld.



- In Uw inleiding wees U erop dat onze vriendschap zonder emo-
tionaliteit is. Maar hoe kun je zonder emotie van schoonheid
genieten?

.- Maak een duidelijk onderscheid tussen emotionaliteit en emo-
tie. Emotionaliteit is een reactie. Emotie komt uit ‘t hart; emotie
komt voort uit de totaliteit. Emotionaliteit is om iets vragen;
emotie is op een natuurlijke manier geven.

In emotie ben je volledig uitgebreid; in emotionaliteit ben je
gespannen, eng. Emotionaliteit is een toestand van het ego; emo-
tie is een uitdrukking van het geheel. Dus je ziet het verschil dat
we maken tussen emotionaliteit en emotie.

- Als je voor een schilderij van Rembrandt staat, is er emotie.

- Als je iemand van wie je houdt, kwijt raakt, is wat je dan voelt
emotie of emotionaliteit?
.- Dat is emotionaliteit, want het is een reactie. Je reageert ergens
op. Emotie is niet “’ergens op reageren’’. Emotie is een gepakt
worden door schoonheid. Zie ‘t verschil, zie ‘t verschil!

- Maar hoe is daar in ‘t dagelijks leven mee om te gaan?

.- In het dagelijks leven, zeker, we hebben ‘t over wat er in ons
leven gebeurt! Als je ondeugdelijke muziek hoort, of een schil-
derij van Rembrandt ziet, zijn dat uitdrukkingsvormen die je
gemoed vanzelf in beweging zetten; in deze emotie ben je volle-
dig uitgebreid. Maar de oorzaak verdwijnt. Emotie is volkomen
zonder oorzaak. Maar als je achteraf zegt: “’Ik vind het slechte
muziek” , of “’Het schilderij bezorgde me deze emotie™, is dat
onjuist, omdat op ‘t ogenblik dat jij één bent met emotie er geen
denkbeeld is van een ik, van een persoon, of van Rembrandt. Er
is alleen eenheid met de emotie. Je moet ‘t inzien. Deze beteke-
nis zul je in een woordenboek tevergeefs zoeken.

- Maar als je van iemand houdt?

.- Zie ‘t in het leven zelf: wanneer je openbloeit in schoonheid, of
wanneer er een reactie optreedt. Emotionaliteit behoort tot het ik,
tot het mij. Emotie tilt je boven jezelf uit, er is geen object, geen
voorstelling van een ik, of een mij, of een persoon. Misschien
vinden jullie dit een verkeerd gebruik van de woorden emotiona-
liteit en emotie, maar in dit geval ben ik voor jullie het woorden-
boek. Begrijp je wat ik bedoel?










