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VAN DE REDACTIE

Dit winternummer opent met een samenvatting van de resultaten
van het lezersonderzoek, waaraan velen van u hebben meege-
werkt. Dankzij deze medewerking kunnen we bij het samenstel-
len van de inhoud van dit tijdschrift meer rekening houden met
uw wensen.

In dit nummer wordt onder andere aandacht geschonken aan en-
kele minder bekende vormen van yoga, namelijk de nada-yoga,
waarin gewerkt wordt met klank, de kriya-yoga, waarin men
door middel van ‘rituele handelingen’ tot eenheid probeert te ko-
men en de akshara-yoga, waarin de kunst van het schoonschrij-
ven centraal staat.

Het hoofdartikel is ditmaal gewijd aan Paramahansa Yoganan-
da, de grote meester van de kriya-yoga. Johanna Andriessen be-
schrijft daarin het merkwaardige leven van Yogananda, die door
de beheersing van de levenskracht buitengewone vermogens ont-
wikkelde en daardoor wereldberoemd werd.

George Hulskramer wijdt een kritische beschouwing aan Bhag-
wan Shree Rajneesh. Zijn artikel is voor een belangrijk deel geba-
seerd op de onthullingen van Hugh Milne, de voormalige lijf-
wacht van Bhagwan. Milne, aldus Hulskramer, gunt ons een
kijkje in de keuken van zijn vroegere meester, een verhelderende,
maar ook onthutsende kijk, dat wel.

Lydia Dalmijn schrijft over sjamanisme en yoga, Hans Meyer
brengt enkele gedachten over de yoga-filosofie naar voren en van
Wolter Keers publiceren we een artikel over jnana-yoga, de ‘yoga
van de kennis’.

Tot slot vestigen we uw aandacht op een artikel waaruit blijkt dat
ook in India alle begin moeilijk is. Barthold van Ginkel schrijft
daarin over de tijd dat Vivekananda nog als leerling bij Shri
Ramakrishna was en misbruik maakte van zijn geestelijke vermo-
gens, tot zijn leermeester ingreep en hem weer op het rechte pad
zette.



HET LEZERSONDERZOEK

Onder het motto ‘“‘Maak YOGA wijzer, doe mee aan het lezers-
onderzoek’’ hebben we in het lentenummer een enquete aan u
voorgelegd. Velen van u hebben daarop gereageerd en het was
verheugend om te zien hoeveel informatie we daardoor binnen
kregen. Begin augustus ontvingen we de laatste enquéte-formu-
lieren.

Ruim 25% van de lezers heeft het formulier ingezonden. Er kwa-
men zelfs reacties binnen uit Belgié, Duitsland, Noorwegen en
Curacao.

Uit de vele gegevens die door dit lezersonderzoek bijeen zijn ge-
bracht, wordt duidelijk wie de lezers van ‘“YOGA”’ zijn, hoe ze
het blad waarderen en wat hun wensen zijn. Heel in het kort ge-
ven we u hier een overzicht.

Wie zijn onze lezers?

Het was voor ons verrassend en belangrijk om te ontdekken dat:
— de lezers van ‘“YOGA’’ niet alleen uit ‘eigen kring’ komen
(t.w. de Stichting Yoga en Vedanta), maar zich zelfs voor het me-
rendeel daarbuiten bevinden;

— we drie verschillende lezersgroepen hebben (met een eigen
voorkeur en met eigen wensen), te weten: yogaleerkrachten, yo-
gacursisten en een grote groep die niet op enigerlei wijze aan een
yogacursus deelneemt;

— meer dan de helft geabonneerd is om meer te weten te komen
over de filosofie van de yoga. Van de lezers wil twintig procent
voornamelijk iets weten over de praktijk van yoga en eveneens
twintig procent heeft gelijke belangstelling voor de filosofie en de
praktijk.

Hoe waarderen zij het blad?

Van de in het vragenformulier genoemde rubrieken werden de
boekbesprekingen, de meditatieve stukjes en de beschouwelijke
artikelen het meest gewaardeerd.

Over de rubriek ‘oefeningen’ waren de meningen zeer verdeeld.




De yogaleerkrachten gaven aan dat ze deze rubriek belangrijk
vinden en er veel gebruik van maken. Het liefst zouden ze willen
dat deze rubriek werd uitgebreid.

De yogacursisten daarentegen doen er veel minder mee en de der-
de groep schenkt nauwelijks aandacht aan deze rubriek.

Voorkeur en afkeer

In antwoord op de vraag ‘‘Herinnert u zich een artikel waardoor
u werd aangesproken?’’ werden in totaal 57 verschillende artike-
len genoemd. Dit is een uitgesproken groot aantal en in een le-
zersonderzoek is dit een aanwijzing dat het aanbod van goede
artikelen groot is.

De vier meest genoemde artikelen waren ‘‘De yoga-soetra’s van
Patanjali’”’ door Bhagwan Shree Rajneesh, ‘““Wat is yoga’’ door
A.Ch. van Gennep, het themanummer 1985 over massage en
‘“Het doel van yoga’’ door Dr. Swami Hridayananda Mataji.
Op de vraag: ‘“‘Herinnert u zich een artikel waaraan u zich geér-
gerd heeft, werden 20 verschillende artikelen genoemd. Opmer-
kelijk was dat bijna al die artikelen door andere lezers juist posi-
tief werden gewaardeerd. Je zou ze dus controversieel kunnen
noemen.

De meest controversiéle artikelen bleken die van Bhagwan Shree
Rajneesh te zijn. Overigens overtrof het aantal positieve reacties
op zijn artikelenreeks verreweg het aantal negatieve.

Op het enquéte-formulier was ruimte opengelaten voor het ma-
ken van opmerkingen. In deze ruimte is druk geschreven. Het
merendeel van de reacties kwam er op neer dat men vond dat het
tijdschrift ““YOGA’’ de laatste jaren sterk vooruit was gegaan.
Slechts enkele reacties waren negatief; daarin kwam de mening
naar voren dat sommige artikelen te moeilijk waren.

Wensen

Uit het lezersonderzoek kwamen enkele belangrijke wensen naar
voren:

— een groot aantal lezers zou graag geinformeerd willen worden
over wat er in Nederland op yoga-gebied georganiseerd wordt;
— men wil graag meer informatie die de oefenpraktijk van de



hatha-yoga ondersteunt;
— het blad moet een duidelijk ‘‘yoga-karakter’’ houden.

En tot slot

We zijn blij dat het lezersonderzoek duidelijk heeft gemaakt dat
het tijdschrift “YOGA”’ in de Nederlandse yoga-wereld (en zelfs
daarbuiten!) zo positief wordt gewaardeerd. Vanzelfsprekend is
dat niet alleen te danken aan verbeteringen op redactioneel ni-
veau, maar vooral ook aan de medewerking van een groot aantal
yoga-vrienden, die we bereid hebben gevonden, een deel van hun
vrije tijd beschikbaar te stellen voor het schrijven van een artikel
voor uw blad.

Ook zijn we blij dat zovelen van u de enquéte hebben ingezonden
en enthousiast de open ruimte op het vragenformulier hebben
volgeschreven, waardoor u ons de mogelijkheid heeft gegeven om
meer rekening te houden met uw wensen.

We hopen dat u dit te zijner tijd naar uw tevredenheid zult mer-
ken.

Namens de redactie,
Herma Diesfeldt




Barthold van Ginkel

MISBRUIK VAN MACHT

Het gevaar om vanuit de eigen religieuze visie de min-kukel te
kleineren.

Als je macht uitoefent moet je dat doen met diep respect voor de
anderen en voor het hele bestaan. Bemoei je niet met het leven
van iemand anders vanuit je eigen intellectuele of religieuze
ideeén. Al beschik je over macht, je mag anderen niet manipule-
ren. Gebruik die macht op een creatieve manier.

Ramakrishna had een discipel, Vivekananda. In de Ashram,
waar zij woonden, woonde ook een heel eenvoudige, onschuldige
man die Kalu heette. Vivekananda, een intellectueel, die altijd be-
lust was op een dispuut, plaagde Kalu vaak.

Kalu had van zijn kamertje een soort tempeltje gemaakt. In India
kun je elke steen tot god verklaren want de Godheid is in allen en
alles aanwezig. Hij had bijna driechonderd goden in zijn kamer.
Vivekananda zei altijd tegen hem: ‘‘Gooi al die goden toch in de
Ganges! Wat een nonsens! God zit van binnen.’”’ Maar Kalu zei:
“Ik hou van die stenen, ik vind ze mooi. De Ganges heeft ze mij
gegeven, hoe kan ik ze nu teruggooien? Nee, dat doe ik niet!’’
Op de dag dat Vivekananda zijn eerste ‘satori’ bereikte, zijn
eerste ‘innerlijke verlichting’, kwam tegelijk mét deze verlichting
een opwelling van machtsgevoel bij hem op.

Gewoon voor de lol projecteerde hij zijn eigen idee in Kalu’s den-
ken; hij zei: ‘“‘Kalu, pak nu al je goden op en gooi ze in de Gan-
ges.”’

Ramakrishna zat buiten. Hij moet gezien hebben hoe de religieu-
ze gedachte werd geprojecteerd naar een ander toe, maar hij
wachtte af. Toen kwam Kalu naar buiten met een zwaar pak. Hij
had alle goden bij zich in een grote zak.

Ramakrishna hield hem tegen en zei ‘“Wacht even! Waar ga je
naar toe?’’ Kalu zei: ‘‘De gedachte kwam bij mij op dat God al-
leen binnen in mij woont. Ik ga deze ‘goden’ weggooien.’’



Ramakrishna zei: ‘““Wacht daar even mee.”’ Hij liet Vivekananda
roepen. Ramakrishna schreeuwde kwaad: ‘“Wat is dit voor
manier om macht over een ander te gebruiken?’’ En hij zei tegen
Kalu: ““Ga naar je kamer en zet al je goden terug op hun plaats.
Dit was niet jouw idee, het kwam van Vivekananda.”

Je moet wachten tot het inzicht bij jezelf wakker wordt. Nooit lo-
pen aan de leiband van een ander die suggestief op je inpraat!

Plus-kukels en min-kukels

Omdat mensen geboren worden met een verschillende ‘biotonus’
(levenskracht), met een verschillende ‘ik’-sterkte (zwakke ego’s
en sterke ego’s) en met een verschillend intelligentiepeil treedt er
altijd spanning in de relaties op. Spanning ontstaat doordat een
pluspool in contact wordt gezet met een minpool. Je kunt dit
beeld in allerlei variaties uitwerken. Marten Toonder verdeelt
mensen in mensen met ‘pluskukel’ en mensen met ‘minkukel’.
Het woord ‘kukel’ duidt aan: het talent om te leven als een vrij en
creatief mens die zijn eigen weg gaat.

Ben je een mens met ‘een eigen kijk’ dan noemt Toonder je een
‘pluskukel’. Ben je een doorsnee mens die zich aanpast aan de ge-
woontes en de geloofspatronen van je omgeving, dan noemt
Toonder je een ‘minkukel’. Ook op het religieuze veld lopen
plus- en minkukels rond.

Zoekers die de religieuze tradities op een persoonlijke manier ver-
werken (de pluskukels) en gelovigen die zeggen: ‘‘Het is net zoals
meneer pastoor zegt’’; ‘‘het is nét zoals de dominee zegt’’ (de
minkukels die meelopen zonder zelf na te denken).

Pluskukels en minkukels vormen samen de mensheid die nu een-
maal gevormd wordt uit mensen van verschillende constructie.
Het gevaar is dat de vrije, creatieve mens (de pluskukel) een beetje
spottend of meewarig neerkijkt op de kleine man die de platgetre-
den paden bewandelt (de minkukel). Het gevaar is dat ‘innerlijk
verlichte zoekers’ wat neerbuigend spreken over simpele gelovi-
gen die nog steeds voorthobbelen op het pad van een verouderde
godsvoorstelling en verouderd mensbeeld en een kinderachtige
visie op de kosmos.




““Kalu! Gooi die oude visies maar weg! geef ze maar mee aan de
voddenman!”’
Op die manier oefenen we een soort intellectuele macht uit over
de minkukels.

Het gaat er om dat we de ander tijd gunnen, ruimte gunnen om in
een langzaam tempo de eigen visie op te bouwen, in het besef dat
in verouderde godsvoorstellingen, verouderde mensbeelden en in
achterhaalde wereldbeelden toch verborgen schatten aan wijsheid
besloten liggen. Het gaat er om symbolen en woordsignalen uit
vroeger eeuwen met ‘feeling’ te benaderen. Onze voorouders za-
ten met dezelfde levensvragen als wij: schuldgevoelens rond men-
selijk falen, gevoelens van angst tegenover de kortstondigheid
van het persoonlijk leven en gevoelens van wanhoop tegenover
het ondoorzichtige levensraadsel. Hun symbolen zijn diepzinnige
pogingen om een uitweg te vinden naar het licht dat sterker is dan
de duisternis.

Pluskukels gaan, in iedere eeuw, hun eigen weg. Vanuit een eigen
innerlijke verheldering en een eigen nadenken.

Zij behoren ruimte te geven aan de minkukels om, in eigen tem-
po, naar een zelf-verworven levenswijsheid toe te groeien; soms
door vele generaties heen.

Marten Toonder wenst ons toe dat we, ook in het religieuze veld,
nimmer ‘macht uitoefenen’ over anderen!
Hij wenst u toe: véél kukel, veel wijsheid.
Vivekananda werkte tegenover Kalu met de botte bijl. Hij was
een pluskukel die zijn visies wilde opdringen. In dat opzicht han-
delde hij dom en kortzichtig. Wijs is: leven vanuit een eigen le-
venservaring zonder een ander te kleineren of te vertrappen die
op een pad loopt dat door de traditie werd uitgezet. De innerlijke
verlichting is een verlichting die niets en niemand discrimineert.
Wij beseffen dat alles in het leven verloopt in fasen.
U
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Bhagwan Shree Rajneesh
(uit: “‘Het oranje meditatieboek”’).




George Hulskramer

BHAGWAN, DE GOD DIE FAALDE?

Stormenderhand zou hij de wereld veroveren; zelfs commu-
nistisch China zou binnen afzienbare tijd bezwijken onder het
oranje geweld ontketend door Bhagwan Shree Rajneesh. Dat was
althans de vaste overtuiging van tallozen die huis en haard had-
den verlaten om zich als volgeling van de ‘meester der meesters’
vierkant en vol devotie achter en aan de voeten van hun goeroe te
scharen. Even leek het erop dat hun verwachtingen bewaarheid
zouden worden. Spirituele onderwerpen, altijd moeilijk of nau-
welijks in het openbaar bespreekbaar, kregen in de figuur van
Bhagwan ineens een voetbalachtig karakter en geen wonder; er
was geen krant of tijdschrift waarin niet uitvoerig over de exen-
trieke goeroe gerapporteerd werd. De Bhagwan was nieuws, zijn
woorden werden in ijitempo in tientallen talen vertaald.

Als je begin jaren tachtig iemand op straat aanklampte en de
vraag stelde wat hij of zij van de Bhagwan vond, kreeg je in ne-
gen van de tien gevallen een genuanceerde uiteenzetting te horen.
Bhagwan genoot een bekendheid waaraan zelfs de Boeddha na
tweeduizend jaar nog steeds niet kan tippen. Op dit moment lig-
gen zijn boeken plotseling stapelshoog bij De Slegte en lijkt de
storm rondom zijn persoon weer even snel te gaan liggen als hij
eertijds de kop op stak. Vooral de afluister- en vergiftigingsaffai-
re in Oregon lijken het tij snel te hebben doen keren. Door deze
laatste gebeurtenissen zou de publiciteit nog eenmaal flink aan-
zwellen en ook Bhagwans vertrek/vlucht uit Amerika werd in de
media nog breed uitgemeten. Sindsdien is het nagenoeg stil rond-
om de meester der meesters geworden. Bhagwan terug naar af?
Zijn voormalige lijfwacht Hugh Milne gunt ons thans een kijkje
in de keuken van zijn vroegere meester; een verhelderende, maar
ook onthutsende kijk, dat wel.

Ruim tien jaar lang was Milne full time in dienst van Bhagwan
Shree Rajneesh, eerst als lijfwacht, later in Amerika gedegra-
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deerd tot een soort manusje van alles en als voetveeg van Bhag-
wans nieuwe rechterhand Ma Anand Sheela. Al die jaren behoor-
de Milne tot de zogenaamde intimi d.w.z. tot de mensen die dage-
lijks contact met de meester onderhielden en in diens ashram een
belangrijke taak vervulden.

In zijn boek ‘‘Bhagwan, the God that Failed’’ brengt Milne thans
verslag uit van de tijd die hij in de ashram van Bhagwan Shree
Rajneesh doorbracht, een periode, die ruim tien jaar beslaat en in
1973 een aanvang nam. Bhagwan opereerde in die tijd nog vanuit
een flat in Bombay en Milne behoorde dan ook tot de eerste lich-
ting westerse discipelen. Als zodanig stond hij aan de wieg, maar
ook aan het graf, van de beide grote ashrams die door Rajneesh
werden gesticht t.w. die in het Indiase Poona en Rajneesh Puram
in de Verenigde Staten. De op- en ondergang oftewel de bloei en
het verval van beide grote centra rondom de persoon van Bhag-
wan Shree Rajneesh staat in Milnes boek centraal. Tussen beide
perioden in het werk van Rajneesh loopt een duidelijke demarca-
tielijn; de opzet, het leven en werken in RajneeshPuram, kortom
de hele geest die in beide communes heerste stond in veel gevallen
lijnrecht tegenover elkaar en ditzelfde geldt voor het uiterlijke
optreden van het middelpunt van dit hele gebeuren zelf.

Blij experiment

In grote lijnen beschrijft Milne de gang van zaken in Poona als
een, aanvankelijk, nog onschuldig, door idealisme en een gevoel
van authentieke blijdschap en vrijheid geinspireerd experiment in
zelfonderzoek en relatievormen. Aan het feit dat Bhagwan, on-
danks zijn devies dat absolute vrijheid op spiritueel gebied het
hoogste goed is, het groeiproces duidelijk stuurt en manipuleert
en vaak over de hoofden van de betrokken volgelingen heen
besluiten neemt en uitspraken doet die voor de persoon in kwestie
zelf volkomen onbegrijpelijk of ondoorgrondelijk zijn, maar die
desondanks trouw worden nagevolgd, wordt door niemand
zwaar getild. Wie weet er immers beter wat goed voor hen is dan
de verlichte meester zelf? Vanuit zijn spirituele meet- en regelka-
mer maakt en breekt de verlichte meester relaties en schrijft hij
als een spiritueel medicijnman aan de lopende band therapieén
voor. Vaak onderwerpt hij zijn volgelingen aan beproevingen van
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