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VAN DE REDAKTIE

Uw tijdschrift “Yoga’ loopt nog steeds achter, zoals u merkt. Ondanks
goede voornemens kan ik u nu pas het winternummer 1989 presente-
ren. U heeft ook nog een themanummer tegoed. De achterstand denk
ik in de loop van het komende jaar in te kunnen lopen. Ik dank u bij
voorbaat voor uw geduld.

Op 15 december 1989 overleed René van Lerven. Hij was meer dan
twintig jaar voorzitter van de Stichting Yoga en Vedanta. Maria
Tromp schreef een kort in memoriam en brengt ons in herinnering
wat hij voor de yoga in Nederland heeft gedaan.

In deze aflevering vindt u verder de volgende bijdragen.

Harry Sandhével schrijft over Ayurveda, de kunst van een gezond en
gelukkig leven. Ayurveda wordt beschouwd als een zusterwetenschap
van yoga.

Sathya Sai Baba is een bij velen geliefde Verlichte Meester. Over
Hem leest U in de twee artikelen die wij ontvingen van de Sathya Sai
Baba Organisatie Nederland.

Hans Gijsen, psycholoog, houdt zich intensief bezig met boeddhisme
en vipassana meditatie. Hij interviewde voor ‘Yoga’ een aantal
Nederlanders die gedurende langere periodes bij boeddhistische
meesters in de leer zijn geweest, en vroeg hoe dat hun kijk op het
leven heeft veranderd. In deze aflevering vindt U zijn gesprek met
Gerda van Wingerden.

De eerste Engelse publikaties over de chakra’s dateren van het begin
van deze eeuw. Sindsdien is een hele stroom op gang gekomen. Een
recent, westers georiénteerd werk is ‘Het Chakra Werkboek™ van
Judith Anodea. George Hulskramer, vertaler, vertelt over de nuchtere
visie van de schrijfster en beschrijft enige praktische oefeningen om
de onderste chakra’s te aktiveren.

Cor Thelen vervolgt zijn serie ‘Jnana Yoga’ met een artikel over den-
ken en voelen.

“Zo vrij als een vlinder is dit keer de titel van de oefeningen ter ont-
spanning en concentratie, voor u bijeen gebracht door Atie OIff.

Uitgeverij Ankh Hermes gaf toestemming enkele adem oefeningen
over te nemen uit ‘De ervaarbare adem’ van Ilse Middendorf.




God,
Before He sent His children to
earth,
Gave each of them
A very carefully selected package
Of problems

These,
He promises, smiling,
Are yours alone.
No one else may have the
blessings
These problems will bring you,

And only you,
Have the special talents and
abilities
That will be needed
To make these problems
Your servants.

Now go down to your birth
And to your forgetfulness.
Know that I love you beyond
measures.

These problems that I give you
Are a symbol of that love.

The monument you make of
your life
With the help of your problems
Will be a symbol of your love
For Me,
Your Father.

Source unknown.




RENE VAN LERVEN +

Meer dan 20 jaar is René van Lerven voorzitter geweest, eerst van de
Stichting Yoga Nederland, later van de Stichting Yoga en Vedanta.
Onder zijn bekwame en liefdevolle leiding breidde de Stichting zich
uit van 4 afdelingen in het begin tot 40 afdelingen toen hij afscheid
nam. Een hoogtepunt in zijn leven was het contact met Swami
Ranganathananda. Zestien jaar lang kwam Swami naar Nederland en
in die periode ontstond er een hechte vriendschap.

Dit contact bracht in René een heel nieuwe ontwikkeling op gang. Hij
werd geboeid door de universele principes van de Vedanta Filosofie
en de integratie ervan in zijn eigen leven.

Ook voor de Stichting vond hij de komst van de Swami van het
grootste belang omdat deze de westerse yoga die in eerste instantie
lichamelijk georiénteerd is, kon verbinden met de diepere achtergron-
den waarbij de volledige mensontplooiing het doel is.

René staat in het midden. Hij heeft een donkere trui aan en een bril op
(links vooraan Swami Ranganathananda)




Na zijn pensionering vanuit de zakenwereld en na het be€indigen van
zijn voorzitterschap kreeg hij meer tijd om zich beschikbaar te stellen
voor mensen in nood. Zijn mensenkennis en niet minder zijn gave om
naar mensen te luisteren maakten hem tot een echte “hulpverlener”.
In de lezingen die hij ging houden sprak hij over allerlei onderwerpen
zoals reincarnatie e.d.

Daarbij viel het op dat hij vanuit zijn ervaring zo diep op het onder-
werp inging dat hij boven zichzelf uitrees en met grote overtuiging
sprak.

Maar tevens had hij het vermogen om vanuit een spiritueel onder-
werp direct over te stappen naar bijvoorbeeld de sport of een ander
maatschappelijk gebeuren. Een geliefd mens bij velen.

In de laatste weken voor zijn heengaan heeft hij een gedichtje uit het
Engels vertaald. Hoewel de vertaling op dit moment niet beschikbaar
is willen wij u het gedicht toch niet onthouden.

Hiermede heeft hij ons allen iets gegeven waaruit we kracht kunnen
putten. Wij wensen zijn lieve vrouw en kinderen veel sterkte toe met
dit grote verlies.




SRI SATHYA SAI BABA

Onderstaand laten wij twee artikelen volgen die wij van de Sri
Sathya Sai Baba Organisatie Nederland ter publicatie hebben ont-
vangen.Het eerste is een algemene introductie die de betekenis van
Sathya Sai Baba en zijn werk op aarde schetst. Het tweede gaat
nader in op de doorwerking van Sai Baba's boodschap in ons land en
op de activiteiten die daardoor hier inmiddels op gang zijn gekomen.

Voor vele miljoenen gelukkige toegewijden is Sri Sathya Sai Baba de
Avatar* van dit tijdperk. Hij wordt vereerd als de goddelijke persoon-
lijkheid die in voorafgaande tijdperken als Sri Rama en Sri Krishna
menselijke gestalte heeft aangenomen en die in de rol van wereldle-
raar opnieuw is gekomen, tencinde de mensheid in de kriticke tijd
waarin zij zich op dit moment in de geschiedenis van haar bestaan op
aarde bevindt, te leiden en te verheffen. Net zoals zoetheid niet
slechts door woorden kan worden begrepen, maar door de smaak
moet worden ervaren, kan ook de verschijning van Sai niet slechts
door woorden worden begrepen; wij kunnen deze waarheid alleen
maar kennen door naar zijn leringen te leven en onze eigen waarheid
te ontdekken. Dat is de diepere boodschap van de missie waarvoor hij
geincarneerd is, namelijk dat de godheid onder de mensen verschijnt
teneinde de mensen aan hun goddelijkheid te herinneren. “Ik weet
wie Ik ben”, zegt hij. “Ik ben gekomen om jullie te helpen beseffen
wie jullie zijn™.

Sathya Sai Baba wordt beschouwd als de tweede van drie incarnaties
van de Sai Avatar. De eerste was Shirdi Sai Baba, die zijn sterfelijke
lichaam in 1918 verliet, nadat hij zijn leven lang de eenheid van God
en de broederschap van de mens had voorgeleefd en onderwezen; hij
deed dat met name onder de Hindoe en Moslem gemeenschappen in
Centraal-India die hem beide als tot hen behorend beschouwden.
Sathya Sai Baba werd in 1926 geboren in het kleine, afgelegen
gehucht Puttaparthi in Zuid-India, niet ver van Bangalore. Nu is daar
een modern stadje ontstaan, genaamd Prasanthi Nilayam, dat Baba’s

# Avatar (letterlijk 'neerdaling'), neerdaling van God op aarde. De vormloze neemt

gestalte aan.




Sri Sathya Sai Baba




Ashram omvat en een uitgebreid complex van onderwijsinstellingen
waar studenten uit India en het buitenland samen leven en studeren.
De studenten doorlopen er de lagere school, en kunnen dan via het
middelbaar onderwijs doorstuderen tot en met hun promotie aan de
universiteit aldaar. Het Sri Sathya Sai- onderwijssysteem, met afde-
lingen in verscheidene steden in India, is niet gebonden aan een
geloofsgemeenschap; aan de opleiding zijn geen kosten verbonden.
In Prasanthi Nilayam bevindt zich eveneens het centrale hoofdkwar-
tier voor het wereldomvattende netwerk van Sri Sathya Sai diensten-
organisaties. Dat omvat een breed aanbod van diensten voor de
gemeenschap en het introduceren van onderwijs in menselijke waar-
den bij onderwijsinstellingen over de hele wereld.

Het middelpunt van al deze activiteiten is Sri Sathya Sai Baba, die
vanaf zijn prille jeugd door zijn unieke, persoonlijke aanwezigheid
grote aantallen mensen tot zich getrokken heeft. Hij kan slechts
omschreven worden als verpersoonlijkte, zuivere, onzelfzuchtige lief-
de, de belichaming van volmaakte vrede en gelukzaligheid, de essen-
tie van alle goedheid. In hem worden alle edele, menselijke kwalitei-
ten zichtbaar die de mensheid bewondert en hij verenigt alle
goddelijke hoedanigheden in zich die kenmerkend zijn voor de
Avatar. De natuur gehoorzaamt zijn wil. Hij beschikt over alle kennis.
Hij kent verleden, heden en toekomst van iedereen die tot hem komt.

In zijn leringen geeft hij ruimte aan alle geloven; hij benadrukt de
eenheid van elke religieuze ervaring in de eenheid van goddelijkheid.
In zijn persoonlijke stijl en expressie vertoont Baba een majesteitelij-
ke gratie en tegelijkertijd een verrukkelijke blijheid. Temidden van de
pracht die hem omringt, leidt hij een eenvoudig, sober leven, volledig
gewijd aan dienstbetoon. Niet beperkt tot het fysieke bestaan, werkt
hij op alle niveaus: het grofstoffelijke en subtiele. Hij doet dat zowel
in de fysieke vorm, als door middel van visioenen, dromen en inner-
lijke ervaringen. Als goddelijke leraar, die de spirituele ontwikkeling
van zijn toegewijden leidt, inspireert hij van binnenuit en regelt van
buitenaf. Hij verlicht het hart, transformeert de geest en openbaart de
grootste van alle schatten... het onsterfelijke Atma, de goddelijke
vonk in de mens.

De Sai Avatar zal tot ver in de 21Iste eeuw in de huidige Sathya Sai
vorm blijven en daarna zal hij in een derde en laatste incarnatie




opnieuw geboren worden als Prema Sai Baba, die de in het midden
van de 19¢ eeuw begonnen Avatar-missie zal voltooien. Deze Sai
komst, die twee-en-een-halve eeuw omvat, is een unieke tijd van
groot spiritueel belang in de wereldgeschiedenis; een tijd waarin veel
grote heiligen en wijzen op aarde verschijnen om behulpzaam te zijn
bij de goddelijke missie van het doen herleven van geestelijke waar-
den in de harten van mensen en het ombuigen van de huidige, neer-
waartse trend van morele degeneratie, die de wereld omspoelt. In de
komende duizenden jaren zullen de generaties met ontzag terugblik-
ken op de gelukkigen die in deze geheiligde tijd leven, een tijd die
zeer zeldzaam is in de lange spanne tijds van menselijke ervaring.
Een tijd waarin de goddelijkheid zich in al haar volheid in menselijke
vorm zichtbaar heeft gemaakt op aarde, en door allen die daartoe de
inspiratiec kregen benaderd en ervaren kon worden.

SAI BABA EN NEDERLAND

We kunnen het werk van Sathya Sai Baba in en aan de wereld in
enkele hoofdlijnen samenvatten. Aan de hand van de hierna volgende
indeling zullen we kijken hoe op dit moment de doorwerking daarvan
in Nederland eruit ziet.

I. Sathya Sai Baba’s spirituele leringen gaan uit van de ‘Vijf
Menselijke Waarden’: Waarheid - Rechtschapenheid - Liefde -
Innerlijke Vrede en Geweldloosheid.. Deze waarden vormen ook de
basis van alle wereldgodsdiensten. Met zijn uitspraak: ‘Er is maar
één religie en dat is de religie van de liefde, er is maar één taal, de
taal van het hart en er is maar één God en Hij is alomtegenwoordig’
komt Baba bij de kern van zijn leringen: Eenheid in Verscheidenheid.
God is overal, wij zijn allen één, allen en alles is God. Hij de oceaan
en wij de golven. Dus ook wij als mens zijn goddelijk. Ter verwerke-
lijking van die goddelijke staat dienen spirituele oefeningen zoals
gebed, meditatie en het herhalen van Gods namen, waardoor wij ons
egoisme leren uitbannen, onze verlangens beteugelen, om zo de zui-
verheid te verkrijgen die essentieel is voor het laten uitstralen van
onze goddelijke ziel, onze eeuwige werkelijkheid.

Het is natuurlijk niet mogelijk in zo kort bestek ook maar bij benade-
ring recht te doen aan de leringen van Sathya Sai Baba. Dat vereist
ernstig onderzoek en studie. In Nederland houden we ons in een snel
groeiend aantal studiegroepen (op dit ogenblik vijfentwintig ver-
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spreid over het hele land) daarmee bezig.

We doen dat op basis van geschriften, uitspraken en redevoeringen
van Sai Baba. Er is een overvloed aan publicaties van en over Baba.
In het Engels en zeer vele andere talen zijn er honderden boeken. In
het Nederlands zijn er drie Kluwer/Ankh Hermes uitgaven in de win-
kel verkrijgbaar, waaronder de prachtige introductie tot Sai Baba en
zijn werk van de Amerikaanse Dr. Sandweiss, getiteld: ‘De Heilige
en de Psychiater’. Daarnaast geeft onze stichting Sri Sathya Sai Baba
Publicatie boeken van en over Sai Baba in eigen beheer uit. Om het
punt publicatie even af te ronden: er wordt een driemaandelijks tijd-
schrift gepubliceerd: Sathya Sai Baba Nieuws, waarin naast vertaalde
artikelen van Sai Baba zelf ook door anderen wordt ingegaan op de
vele aspecten van zijn werk. Ook worden daarin de activiteiten in
Nederland opgesomd en treft men er dus verwijzingen naar de diver-
se Sathya Sai Baba groepen in het land aan.

De mensen die deze studiegroepen bezoeken, vormen in vrijwel alle
gevallen ook met elkaar een zogenaamde bhajangroep een bhajan is
een lied in de oude mantrische taal, het Sanskriet, dat gezamenlijk
wordt gezongen ter ere van God zoals Hij in talloze namen tot ons
komt. Door het bezoeken van Sai Baba in India en het daar zingen
van bhajans, zijn die liederen bij de aan Baba toegewijde mensen
zeer geliefd geworden. Maar wij zingen hier ook liederen in het
Engels en Nederlands en het is Baba’s wens dat liederen in onze
eigen taal steeds meer tijdens onze bijeenkomsten zullen klinken.
Zo’n eredienst duurt ongeveer een uur en hij bestaat voornamelijk uit
het zingen van liederen, een korte lezing of toespraak en een medita-
tie.

Al deze spirituele oefeningen dienen tot versterking en verdieping
van ons geloof en ze brengen ons nader tot God, tot de ontluiking van
ons Zelf, het opgaan in en de eenwording met Hem, het doel van ons
leven.

Wij kunnen God het beste dienen, zegt Baba, door Hem te zien in
alles en iedereen om ons heen. Vandaar zijn programma’s van Dienst

aan de Mensheid die onder punt 2 en 3 volgen.

2. Liefdevolle Dienstbaarheid aan de medemens in nood is een acti-
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viteit die van iedere aan Baba toegewijde wordt verwacht. Heel
gewoon van hart tot hart luisteren, aanwezig zijn, troosten en de hel-
pende hand bieden bij zieken, ouden van dagen, gevangenen, daklo-
zen, eenzamen, ja noem maar op, al diegenen die lijden, en dat zijn er
altijd veel meer dan wij denken en we treffen ze ook altijd veel dich-
ter bij ons huis aan dan wij denken. Wij doen deze ‘liefdevolle
dienstbaarheid’ (in het Sanskriet ‘Seva’ genaamd) op individuele
basis en daarnaast zo mogelijk ook als groep. Het groepsgebeuren
heeft het grote voordeel dat ‘de som groter is dan het geheel der
delen’. Dit principe houdt in dat er vanuit de groepswerking een extra
dimensie aan het geheel wordt toegevoegd. Ook kunnen onderling
bepaalde noden en wensen die we tegenkomen besproken worden, en
kunnen activiteiten daaraan aangepast worden. Zo kan men elkaar
door uitwisseling van ervaringen stimuleren.

Sommige van onze groepen in Nederland zijn al jaren met dit soort
activiteiten bezig. Andere kleinere groepen beginnen er pas aan, maar
het idee staat met Baba’s woorden: ‘handen die helpen zijn heiliger
dan lippen die bidden’ centraal in onze geloofsbeleving.

Er is vanuit de landelijke Sai Baba Organisatie, het uit zeven leden
bestaande z.g. Codrdinatie Comité (als onderdeel van de wereldom-
vattende Sathya Sai Baba Dienstenorganisatie), één persoon die aan
deze activiteiten leiding en stuwing geeft. Dus ook deze tak van
Baba’s werk is in Nederland volop in beweging.

Aansluitend hieraan verdient Sai Baba’s programma ‘Grenzen aan
Wensen’ vermelding. Baba zegt dat we sober moeten leven, dat we
een grens moeten stellen aan onze wensen op het gebied van voedsel,
geld, tijd en energie. Dat we niets moeten verspillen. Dat we - zonder
dit te overdrijven - enige discipline dienen te betrachten in ons dage-
lijks leven om het uitgespaarde ten dienste te stellen van daar waar
nood heerst.

3. Sathya Sai Opvoeding in Menselijke Waarden. Iedereen die Sai
Baba in India bezoekt wordt getroffen door de honderden scholieren
en studenten die tijdens de bijeenkomsten waarbij Sai Baba zich
onder de mensen begeeft vanuit de aangrenzende universiteit zeer
gedisciplineerd hun plaats bij de tempel innemen. Baba heeft onlangs
gezegd dat 75 procent van zijn tijd beschikbaar is voor zijn studenten
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