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VAN DE REDACTIE

Dit zomernummer opent met het artikel >’De problemen van le-
ven en liefde’’, dat gebaseerd is op een lezing die gehouden werd
door de Indiase yogalerares en oogchirurg dr. Swami Hridaya-
nanda Mataji. Daarin wordt onder andere de innerlijke verwar-
ring genoemd, die ontstaat door de werking van de zintuigen. In
de tweede aflevering van ’’Yoga en het werken met energie’’ gaat
Anelize Labruyére in op de mogelijkheid deze innerlijke verwar-
ring op te heffen en de lichaamsenergie te beheersen, door middel
van ademregulatie. Daarbij wordt vooral aandacht geschonken
aan de leer van de vijf ’lichamen’ of ’omhulsels’ (kosha’s) en aan
de chakra-filosofie.

Frans Gerritsen, een yogaleraar die zijn opleiding ontving aan het
Instituut voor Raja Yoga te Amsterdam en lid is van de Inter-
disciplinaire Vereniging voor Analytische Psychologie, schreef
een artikel over een synthese tussen oosterse wijsbegeerte en
westerse psychologie. Volgens Gerritsen beschikt de hedendaagse
beoefenaar van yoga dankzij het werk van de Zwitserse psychia-
ter Carl Gustav Jung over een nieuw kader, waarbinnen de eigen
ervaringen beter te begrijpen zijn.

Op het terrein van de yoga heeft Jung een aantal gedachten gefor-
muleerd die van groot belang zijn voor de westerse mens, in het
bijzonder voor degenen die zich bezig houden met de theorie en
praktijk van de hatha-yoga.

Zijn de inhouden van het persoonlijk onbewuste nog niet geinte-
greerd, dan zullen we volgens Jung geneigd zijn om de karakter-
eigenschappen en daden die we zelf afwijzen en verdrongen heb-
ben te projecteren op anderen. Gerritsen schrijft daarover: *’Dit
kan aanleiding zijn tot ruzie en conflict, zelfs in het kleine wereld-
je van yoga-beoefenaren.”’

In ”’De methode van de Siddha’s’’ worden een aantal gedachten
aangeboden van de ’lachende meester’ Franklin Jones, een
westerse goeroe met radicale inzichten en methodes. Zijn weg is
die van het hart. Tegenwoordig draagt hij de naam Da Love-
Ananda. Deze naam werd hem gegeven door Swami Muktanan-



da, die van 1968 tot 1970 zijn spirituele leermeester was. Over de
Siddha’s zegt de ’lachende meester’ onder andere: ’Het zijn de
grote Siddha’s, de mensen met radicaal inzicht, die bewust leven
als het Hart. Zij zijn werkzaam als het Hart voor andere levende
wezens. En die functie is eenvoudig in-relatie-zijn, een onbelem-
merde stroom. De impuls die uitgaat van de aanwezigheid van zo
iemand stimuleert en intensiveert de stromen van kracht in leven-
de wezens. Waar die kracht zich voordoet worden alle hindernis-
sen opgeruimd.’’

Tot besluit vestigen we uw aandacht op het artikel >’ Japamala’’,
waarin Shri Hayeshvar Das vanuit een orthodoxe Vedische visie
zijn licht laat schijnen op de praktijk van de mantra-recitatie.



Dr. Swami Hridayananda Mataji

DE PROBLEMEN VAN LEVEN
EN LIEFDE

Van Dr. Swami Hridayananda Mataji, oogchirurg en Swami uit
Rishikesh (India), publiceerden we in het verleden artikelen over
het zoeken naar geluk (herfst 1983) en over raja-yoga, de ’konink-
lijke yoga’ (zomer 1984). In de hier volgende lezing gaat zij nader
in op bepaalde aspecten van de problemen van leven en liefde.

Ik denk dat de problemen van
het leven opgelost kunnen
worden als we kunnen leren
van onszelf te houden.

We kunnen leren harmonieus
te leven als we van onszelf
houden. Laten we als voor-
beeld eens de liefde van een
moeder voor haar kind ne-
men. Wat doet dit kind en wat
doet zij zelf. Laten we eens
aannemen dat het innerlijk be-
wustzijn, dat wil zeggen het
absolute bewustzijn, de moe-
der is.

Ik hoop dat jullie allemaal we-
ten dat wij deel uitmaken van
dit absolute bewustzijn, dat
wij delen zijn, met andere
woorden: dat we allen kinde-
ren zijn van dat bewustzijn en
ons lichaam. De zintuigen en
de geest zijn als een kind.
Laat ons eens kijken naar de
ochtend, als het kind opstaat

wil het zijn moeder zien. Het
zoekt zijn moeder.

Als wij alleen maar probeer-
den dat te doen, zou ons hele
leven anders zijn. Als wij vlak
voordat we opstaan ons alleen
maar probeerden te herinne-
ren dat wij als instrumenten
zijn in de handen van die
macht die wij moeder noemen.
Dat onze geest, onze zintuigen
en onze ledematen hun macht
ontlenen aan dit geweldige be-
wustzijn en als instrument zijn
in de handen van deze macht.
Als je dit voor ogen kunt hou-
den begrijp je dat datgene wat
we lichaam, geest en zintuigen
noemen ook het ware Ik’ is.
Het ware "Ik’ is het diepere be-
wustzijn, dat in ons is. Dat
nooit verandert en nooit ver-
gaat. Het is volmaaktheid in
zichzelf.

Als we ons toch slechts enkele



ogenblikken zouden gunnen
voordat we opstaan, om ons
dit te herinneren, dan zouden
we ontdekken dat het leven
een andere betekenis heeft als
het erop aankomt en dat je de
hele last niet alleen op je
schouders draagt — je leert je
over te geven aan die macht.

De gedachte dat wij alles al-
leen moeten dragen, maakt
ons gespannen. Laten we daar-
om proberen er aan te denken
wie onze moeder is. En nadat
het kind wakker is geworden
moet het gewassen worden,
het moet zijn tanden poetsen
voordat het gaat eten. Laten
we niet eten voordat we onze
tanden hebben gepoetst. Dit is
een gewoonte die maar weinig
mensen hebben. De mond be-
vat vele bacterién. We houden
de mond gesloten en in de
warmte kunnen de bacterién
zich vermenigvuldigen en we
slikken ze met ons voedsel in.
We poetsen dus niet alleen de
tanden van ons kind, maar
ook onze eigen tanden. En
dan wassen we ons. We moe-
ten nooit vergeten dat ons li-
chaam als een tempel is en dat
het absolute bewustzijn dat we
’God’ noemen, in ons leeft.
Zoals we een tempel schoon-
houden, zo moeten we ook
ons lichaam schoonhouden.

Dit doen we door wassen,
door enkele asana’s (yoga-
houdingen) en ademhalings-
oefeningen. Zelfs al doe je dit
maar vijftien minuten, dan is
dat al voldoende om de prana
of vitale energie door het li-
chaam te leiden. Maar als we
ons vereenzelvigen met het li-
chaam en de geest en we ge-
hoorzamen aan wat onze zin-
tuigen ons voorschrijven, dan
beginnen de moeilijkheden,
want we moeten proberen de
harmonie in onszelf te vinden.
Dat betekent dat alle organen
van ons lichaam met elkaar
moeten samenwerken — en
ook onze zintuigen. Ons li-
chaam en onze geest moeten
met elkaar samenwerken. We
moeten leren begrijpen dat we
de moeder moeten gehoorza-
men. Het kind moet zijn moe-
der gehoorzamen als het ge-
lukkig wil zijn. Het kind heeft
allerlei wensen en verlangens,
omdat het niet beseft wat goed
voor hem is en wat slecht.

Zo vragen ook onze zintuigen
en onze geest constant bevre-
diging. De geest richt zich naar
de zintuigen en het bewustzijn
richt zich naar buiten en pro-
beert deze verlangens te ver-
vullen, zonder zich af te vra-
gen of het goed of slecht voor
ons is.




En daar beginnen onze proble-
men. Dus moet een gehoor-
zaam kind naar zijn moeder
luisteren. Hoe kunnen wij
luisteren naar onze moeder,
het absolute bewustzijn?

Dit kunnen we doen door iede-
re morgen, al is het maar een
paar minuten, te mediteren.
We moeten proberen te rusten
in ons essentiéle bewustzijn.
Of we daarin slagen is een an-
dere vraag. Maar alleen rustig
ontspannen zitten en de geest
tot rust brengen helpt veel.
Als ik zeg ’’de geest tot rust
brengen’’ heb ik het niet over
wilskracht. We moeten een
van die oefeningen doen, die
de geest automatisch in een
kalme toestand brengen.
Tijdens meditatie is het zeker
dat je diep in jezelf bent gedo-
ken en voorbij de zintuigen
bent gegaan. Hoe dieper je in
jezelf kunt duiken, des te gro-
ter zal de invloed van het ab-
solute bewustzijn en het on-
derscheidingsvermogen  zijn.
Want dat wat wij ’geest’ noe-
men bezit in zichzelf geen be-
wustzijn.

Het is een materieel aspect van
ons wezen. Ons bewustzijn le-
nen we van het absolute be-
wustzijn. Het is datgene wat
ons lichaam en onze geest ani-
meert.

Hoe dieper we dus in onszelf
duiken, hoe groter de invloed
van het onderscheidingsver-
mogen wordt. Als we zonder
deze invloeden leven, zijn we
als dieren. Wat is het verschil
tussen een menselijk wezen en
een dier, dat eet en drinkt en
sexueel plezier beleeft?

Er is een groot verschil tussen
een mens en een dier. De men-
sen hebben onderscheidings-
vermogen gekregen en het is
onze plicht dit onderschei-
dingsvermogen zo wakker mo-
gelijk te houden. Het is ons ge-
brek aan onderscheidingsver-
mogen dat ons allerlei onge-
wenste handelingen laat doen.
Als onze zintuigen in de war
raken, raakt de geest in de war
en daardoor ook de prana of
vitale energie. Dus worden alle
niveau’s van ons wezen ziek:
de prana, de geest en de zintui-
gen. En dan weten we niet wat
we doen. We worden dan als
dieren, die alleen met instinct
en emoties werken. Dus moe-
ten we ervoor zorgen dat er
evenwicht is tussen het li-
chaam en de geest en dat bete-
kent, dat we ervoor moeten
zorgen, dat we onder invloed
blijven van de subtiele energie,
die wij sattva noemen. Hoe
kalmer we onze geest houden,
hoe meer sattvische energie




door het lichaam wordt geleid
(d.i. energie die het innerlijke
evenwicht helpt herstellen).
Hoe dieper we in onszelf dui-
ken, hoe meer sattvische ener-
gie er vrijkomt. Dat is een
eerste vereiste.

Waarom bestaat de disharmo-
nie binnen onszelf en onder el-
kaar? Dit is een van de groot-
ste problemen in het leven.
Twee mensen zijn het niet met
elkaar eens, een groep mensen
is het niet eens, de maatschap-
pij heeft problemen met een
andere maatschappij, het ene
land heeft oorlog met het an-
dere. Dus zijn we verantwoor-
delijk voor de oorlogen, die
wij zelf scheppen. Ieder mens
is verantwoordelijk voor deze
situatie, dus moeten we heel
voorzichtig zijn deze niet te
bevorderen.

Het individu is belangrijk, de
individuen samen maken een
maatschappij, een land. Dus
moeten we hervormingen op
het individuele niveau laten
beginnen. De waarheid is dat
door ons allen hetzelfde be-
wustzijn werkt.

Op het uiterlijke niveau zijn
we allen identiek.

Uiterlijk lijken we misschien
anders. We hebben verschil-
lende huidskleuren, verschil-
lende lengten, maar innerlijk

zijn we allemaal gelijk. Dit
moeten we goed begrijpen.
Door het gebrek aan begrip
ontstaan de oorlogen en de
disharmonieén die we om ons
heen scheppen.

Als je let op de verschillen die
tussen mensen bestaan, vallen
ten slotte alleen de fouten van
de ander je op en vergeet je je
eigen fouten.

Als je geen fouten in een ander
ziet, bezit je zelf ook geen
fouten.

Ik bedoel, z¢lfs als je tekort-
komingen in een ander ziet,
probeer het dan met geduld en
liefde te aanvaarden en doe al
het mogelijke om hem te hel-
pen met sympathie en liefde en
ontbrand niet in woede.

Het is absoluut nodig hierover
na te denken. Ook moeten we
beseffen dat dit kan gebeuren
omdat we leven met onze geest
vervuld van zelfzuchtige ge-
dachten. Ons ’ik’ is het be-
langrijkste en als ik zeg ’ik’,
dan is dat niet het werkelijke
Ik. Het werkelijke Ik is het
uiteindelijke bewustzijn, dat
niet alleen het ik’ omvat maar
een ieder van 6ns. Het indivi-
duele ’ik’ is heel iets anders.

¥




Frans Gerritsen

JUNG EN YOCGCA

Een synthese tussen oosterse wijsbegeerte
en westerse psychologie

Dankzij het werk van de Zwitserse psychiater Carl Gustav Jung
beschikt de hedendaagse beoefenaar van yoga over een nieuw ka-
der, waarbinnen de eigen ervaringen beter te begrijpen zijn. Dit is
de stellige overtuiging van Frans Gerritsen, die in het hier volgen-
de artikel nader ingaat op de gedachten die Jung op het terrein
van de yoga heeft geformuleerd.

Frans Gerritsen volgde de opleiding tot yogaleraar aan het Insti-
tuut voor Raja-yoga te Amsterdam en is lid van de Interdisci-
plinaire Vereniging voor Analytische Psychologie (IVAP), die
zich ten doel stelt, de ideeén van Jung te verspreiden en te ontwik-

kelen.

Introductie

De Zwitserse psychiater Carl
Gustav  Jung (1875-1961)
stond bekend om zijn open
houding tegenover de Ooster-
se gedachtenwereld. Zelf was
hij beoefenaar van yoga en
vermoedelijk aanhanger van
de reincarnatiegedachte. In de
loop van zijn leven ontwikkel-
de hij zich van klinisch psychi-
ater tot mysticus. Hij bleef
zich echter altijd Dbeijveren
voor een wetenschappelijke
aanpak, ook als dit mystieke
ideeén betrof. In zijn omvang-
rijke oeuvre beschrijft hij de

menselijke psyche op een wijze
die sterk doet denken aan be-
paalde yogasystemen. Ook be-
veelt hij methoden aan die ver-
wantschap vertonen met tech-
nieken uit de tantra-yoga.

Op het terrein van de yoga
heeft Jung een aantal boeiende
gedachten geformuleerd, die
leiden tot een synthese tussen
westerse psychologie en 00s-
terse filosofie. De hedendaag-
se beoefenaar van yoga be-
schikt daarmee over een nieuw
kader, waarbinnen de eigen
ervaringen beter te begrijpen
zijn. Jung’s waarschuwingen



De Schaduw, de Anima en het Zelf.



tegen het klakkeloos overne-
men van oosterse yogatechnie-
ken dienen in dit licht te wor-
den gezien.

Het onbewuste

Jung constateerde al vroeg in

zijn leven dat de menselijke

psyche bestaat uit een bewust
en een onbewust deel. Het be-
wuste is een betrekkelijk klein
gebied, gecentreerd rond het

Ik. Het is dat deel van de psy-

che dat wij zelf kennen. Het

onbewuste bestaat volgens
hem uit twee, in elkaar over-
vloeiende, delen:

1. Het persoonlijk onbewuste.
Hiertoe behoren alle dingen
die we vergeten of verdron-
gen hebben en die net zo
goed bewust zouden kun-
nen zijn. Alle inhouden van
het persoonlijk onbewuste
kunnen herleid worden tot
ervaringen van het individu.

2. Het collectief onbewuste.
Dit deel van de psyche heeft
de mens gemeen met alle
anderen. Het bestaat reeds
bij de geboorte.

In het onbewuste bevinden

zich de zgn. archetypen, de

psychische instincten. Dit zijn
collectieve patronen van den-
ken, voelen en reageren, die de
neiging hebben zich onder be-
paalde omstandigheden te ma-

nifesteren als symbolische
beelden. De archetypen zijn
dus voor alle mensen gelijk;
hun uitingsvorm kan echter,
afhankelijk van het individu
en de cultuur, verschillen.
Een aantal archetypen heeft
de neiging om in dromen, fan-
tasieén en kunstuitingen de
vorm en eigenschappen van
een persoon aan te nemen. In
de terminologie van Jung zijn
dit de Schaduw, de Anima, de
Animus en het Zelf.

De Schaduw vertegenwoordigt
alle onbekende, weinig beken-
de en verdrongen eigenschap-
pen en kwaliteiten van het
Ego. Mr. Hyde uit het verhaal
*’Dr. Jekyll and Mr. Hyde’’
van Robert Louis Stevenson is
een goed voorbeeld van de
Schaduw. Voor een evenwich-
tige ontwikkeling van de per-
soonlijkheid is het essentieel
om tot een vergelijk te komen
met dit *’slechte’’ ik.
Inhouden die het Ego ver-
drongen heeft, omdat ze bij-
voorbeeld te pijnlijk of maat-
schappelijk niet geaccepteerd
zijn, bezitten namelijk de vita-
le energie die nodig is om ver-
der te komen op het levens-
pad.

De Anima is de personificatie
van alle vrouwelijke psychi-
sche tendenties in de psyche
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van de man; de Animus perso-
nifieert het mannelijke in de
psyche van de vrouw. Net als
de Schaduw vertoont de Ani-

ma/Animus  eigenschappen
die aan de uiterlijke persoon-
lijkheid ontbreken en die deze
compenseren. Bij een vrouw
gaat het om de mannelijke ei-
genschappen; bij een man om
vrouwelijke. De Anima/Ani-
mus kan als gids fungeren bij
de penetratie van de diepere
lagen van het onbewuste.
Daarvoor dient zij geassimi-
leerd te worden aan de bewus-
te persoonlijkheid, opdat een
psychische androgyniteit ont-
staat(V),

Het centrum van de totale per-
soonlijkheid noemt Jung het
Zelf. Het Zelf heeft een inte-
gratieve en regulerende functie
en draagt de mogelijkheid van
volledige, unieke en individue-
le ontplooiing in zich.

Het Zelf komt sterk overeen
met het begrip Atman (of Pu-
rusja) uit de Yoga- en Vedan-
tatraditie.

De weg naar Zelfrealisatie,
heelwording en bevrijding
noemt Jung het individuatie-
proces.

”’Gelukt het nu echter, het on-
bewuste te erkennen als mede-
bepalende grootheid naast het
bewustzijn en zo te leven, dat

12

met bewuste en onbewuste
(resp. instinctieve) eisen zoveel
mogelijk rekening gehouden
wordt, dan is het zwaartepunt
van de totale persoonlijkheid
niet meer het Ik, dat niet an-
ders dan centrum van het be-
wustzijn is, maar als het ware
een virtueel punt tussen het
bewuste en het onbewuste, dat
men als het Zelf zou kunnen
aanduiden.”’®

Voorwaarde voor Zelfrealisa-
tie is echter dat we eerst tot
een vergelijk komen met de
Schaduw en de Anima/Ani-
mus.

Yoga en het Westen

Jung ziet principiéle verschil-
len tussen het geestelijk leven
in oost en west. In het oosten
ligt de nadruk op het onbe-
wuste, het innerlijke en het
Zelf. In het westen op het be-
wuste, het uiterlijke en het
ego. Bepaalde oosterse yoga-
methoden en -technieken kun-
nen daardoor voor de westerse
sadhaka® een zeker gevaar
met zich meebrengen. Zij zou-
den vooraf moeten worden ge-
gaan door oefeningen die erop
gericht zijn de Schaduw en de
Anima/Animus als positieve
factoren tot verlichting te ac-
cepteren en te integreren.
Jung haalt in dit verband een




oude Chinese zegswijze aan:
Wanneer een verkeerde man
de goede middelen gebruikt,
dan werkt het goede middel
verkeerd.

Yoga is de bevrijding van het
bewustzijn van alle subject- en
objectgebondenheid. Het be-
wustzijn wordt naar binnen
gericht om het onbewuste te
verlichten.

De yogamethode richt zich dus
in eerste instantie tot het be-
wustzijn, de bewuste wil. Door
middel van disciplinering van
de moraal (d.m.v. yama’s en
niyama’s), het lichaam (d.m.v.
asana’s), de energiestroom
(d.m.v. pranayama), de zin-
tuigen (d.m.v. pratyahara) en
de geest (d.m.v. dharana, dhy-
ana en samadhi) wordt in de
(raja)yoga gestreefd naar het
stilleggen van de bewegingen
van het denken®.

Deze wilsinspanning creéert de
voorwaarde voor Zelfverwer-
kelijking. Wanneer de subject-
object tegenstelling geheel is
weggevallen zetelt het Zelf
(Atman) in zijn eigen essentié-
le aard.

De bevrijding (moksha) is ge-
realiseerd. Of zoals Jung zou
zeggen: het individuatieproces
is voltooid. De mens is gewor-
den wat hij altijd al was, al-
leen nu bewust.

Deze weg past bij uitnemend-
heid bij de cultuur van het
oosten waar de yogaleer mil-
lennia geleden is opgebloeid
uit het Onbewuste. Het con-
flict tussen Ik en Zelf is bij de
oosterse mens minder scherp
dan bij de neurotische, nar-
cistische westerling. Het na-
tuurlijke spanningsveld tussen
Ik en Zelf heeft niet geleid tot
een uit elkaar scheuren van de
tegenstellingen. In het westen
zijn Ik en Zelf gepolariseerd;
de ene hand weet niet meer
wat de ander doet.

De oorspronkelijke, natuurlij-
ke band tussen Ik en Zelf
maakt dat de oosterse sadhaka
zich reeds gemakkelijk in de
collectieve sfeer beweegt; zijn
Ik is niet overontwikkeld, zijn
instincten minder gestoord.
Relatief ongehinderd door on-
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